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Ponte al dia

SOFIA

estrena fotos
por su 18°
cumpleanos

La Casa Real ha celebrado la
mayoria de edad de la infanta
Sofia con un posado en los
jardines de Zarzuela, antes de
su incorporacién al colegio, en
Gales. Una imagenes en la que
la hija pequeina de los Reyes
aparece muy guapa, con el pelo
suelto, con ondas naturales y
ligeramente maquillada en tonos
rosas. Luce una sencilla camisa
azul. Celebré su aniversario
el 29 de abril en el internado,
donde estudia. Ese dia,
Felipe VI presidié en La
Moncloa una reunién
urgente tras el

g apagon en E§paﬁa,
. }) y la princesa
" g Leonor seguia
embarcada en el
Juan Sebastian
de Elcano.
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LAURA PONTE, PACO LEON
Y ROSSY DE PALMA

Celebran los 15 anos de
Harper’s Bazaar Espana

La prestigiosa publicacién de moda cumplia
tres lustros y lo festejo con una gran exposicién en
el Museo Nacional de Artes Decorativas, en Madrid.

Fueron muchos los famosos que se acercaron

a la inauguracién de la muestra, entre ellos un

estiloso Paco Ledn, la modelo Laura Ponte y Rossy

de Palma, que lucié un look ideal de inspiracion
andaluza. “Rossy, eres la musa de Harper’s Bazaar

en Espana y te tengo que agradecer que hayas

hecho posible las portadas mas impresionantes”,
confeso su directora, Inmaculada Jiménez.
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Ponte al dia
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PILAR RUBIO

Embajadora
de una firma de joyas

Pilar esta en racha, el pasado dia 16 pudimos
verla ganar el reality “Maestros de la costura” y ser
felicitada por su marido, Sergio Ramos, en platé con
un beso de pelicula. Y la semana pasada se estrend
como embajadora de la firma de joyas “Carrera
y Carrera”. Al acto acudié espectacular de rojo y
luciendo joyas de la firma entre las que destacaba el
brazalete de la coleccion Circulos de Fuego de oro
amarillo y engastado con 369 diamantes.

Richard Gere
y Alejandra,
solidarios

El actor norteamericano Richard Gere y
Su esposa, la espanola Alejandra Silva,
posaron asi de divertidos en el photocall
de la gala de la Fundacion City Harvest
en Nueva York. La pareja siempre se
ha caracterizado por su altruismo y en
esta ocasion volvié a participar en este
acto que recauda fondos para comidas
benéficas. Estuvieron acompanados por
el hijo mayor del actor, Homer Gere.




0

0
=
O
o
<{
—.
=







1 pasado 26 de abril cumplio un suefio:

debutd como actriz protagonista en la

obra “Santa Lola”. El publico del Teatro

Zorrilla de Valladolid se puso en pie
para ovacionar su interpretacién. Su hija Alejan-
dra, Carlo, y Carmen Borrego con su marido José
Bernal, estaban entre el publico. “Gracias a aque-
llos que decidieron comprar una entrada y apos-
taron porque yo podia hacerles disfrutar de una
hora y media de sus vidas’, dijo emocionada ante
la prensa. A su buena racha laboral se suma la
personal. Feliz con su nieto Carlo, Terelu planea
encontrarse personalmente con Mar Flores, con
quien ya ha intercambiado carifiosos mensajes,
como aqui nos descubre en exclusiva. Hablamos
con ella de todos sus planes.

“Cuando acabe lo del
teatro las dos haremos
todo lo posible por
vernos pronto”

-¢Como ha sido el momento de ver al piblico
ovacionandote?

-Estés con tal nivel de estrés que no eres cons-
ciente de lo que esta pasando. Estas como en un
suefio. Es increible.

-¢Te gustaria compartir escenario con Alejandra?

-Por el bien de ella, necesita que yo no esté cer-
ca. Es la inica manera de que la puedan valorar.

-¢Qué te dijo Alejandra sobre la actuacién?

-Alejandra me dijo: “Mama eres una crack, yo
yalo sabia!”

-Hablando de Alejandra, hace unos dias dijis-
te en una entrevista que en un futuro te gusta-
ria vivir en Malaga porque en Madrid ya no te
atanaday solo te queda tu hermana...

-iNo fue asi! Me preguntaron si en un futuro
me gustarfa volver a Méalaga y dije que si. Pero
evidentemente no esta en mi pensamiento ha-
cerlo ya, porque ahora mismo en Madrid lo méas
que me ata no solo es mi hija, es mi nieto.

-¢Coémo hasido esta Semana Santa en Malaga
con Alejandra, Carlo y el bebé?

-iMuy bien! Porque ha sido la primera que he
podido estar en la casa de mi madre con mi hija,
con Carlo, con Carlo bebé, levantarme por la ma-
flana y ver al nifio ahi.. ha sido maravilloso.

-¢Y cé6mo ha vivido Carlo, tu yerno, la
experiencia?

-Ha flipado de verdad. El es creyente y ha aluci-
nado con los Tronos. Se ha emocionado.

-La tuya ha sido una semana Santa muy dis-
tinta a la de Mar Flores, que ha posado en un
yate de lujo...

“Mar me envioé
un detalle a casa
de Alejandra, le
escribi un mensaje
muy bonito para
darle las gracias y
ella me respondié
con otro precioso

y carinoso”



“Mar g
Flores esta
estupendisima.
Yo me aliaria
con el diablo
por estar la
mitad de bien
que ella”

“No me
considero
en absoluto
una persona
soberbia.
Soy timida
y aveces la
timidez te
hace parecer
una persona
distante”

-Es que su vida y la mia son muy diferentes.
Mar es una mujer dedicada a la imagen de las
grandes marcas, una gran modelo, esta estu-
pendisima, me aliaria con el diablo por estar la
mitad de bien que Mar Flores.

-¢Aln no habéis coincidido con el bebé?

-No.

-¢Crees que el momento esta cada vez mas
lejos?

-No, esta cada vez mas cerca.

-¢No os evitais para no coincidir cuando
vais a ver al nifio?

-Jaméas hemos preguntado ella o yo si va la
otra. Es mas... Mar Flores me mando6 un rega-
lo en navidad, una flor de Pascua, a casa de mi
hija, le pedi su teléfono a Alejandra y le envié
un mensaje muy bonito para darle las gracias y
ella me respondi6 con otro precioso y carifio-
so. Un mensaje de felicidad por nuestro nieto.
No hay ningtin problema entre nosotras.

-Si Carlo o Alejandra te pidiesen dar el pri-
mer paso para un encuentro familiar con
Mar, ;lo harias?

-Sin duda. Te aseguro que cuando acabe lo
del teatro, Mar y yo haremos todo lo posible
por vernos pronto, y haremos lo posible por-
que vosotros no lo veais y por no hacer un cir-
co del encuentro (risas).

-Si el encuentro es en el bautizo sera dificil
evitar ala prensa...

EXITO EN SU DEBUT TEATRAL

Tras debutar con “Santa Lola” en el Teatro Zorrilla de Valladolid, Terelu recibié
una gran ovacion y un ramo de rosas amarillas. Con una gran sonrisa y muy
emocionada, la presentadora agradecio la generosidad del publico junto a su
amiga Lara Dibildos, productora de la obra, y junto al actor y director César
LLucendo, con quien comparte escenario.

-¢Pero creéis que no nos vamos a ver antes
del bautizo?

-¢Yatienen fecha?

-No, pero ya estan pensando fecha y lugar.

-¢Animarias a tu hija a ser madre de nuevo?

-Si, si, ahora no porque es muy pronto, pero
claro que si. Los veo muy bien juntos.

-¢Te gustaria una nina?

-Me da igual, pero yo creo que a Alejandra le
gustaria tener otro bebé. Darle un hermano o
hermana a Carlo.

“Todo es mentira, no me daban
el yogur a cucharadas”

-En los dias que has pasado en Malaga,
¢has desconectado de las criticas que te han
llovido sobre tu etapa en Telemadrid?

-iSabes qué pasa?, que cuando vuelven a
sacar mentiras de hace mas de 25 afios.. jqué
poquitos temas tenemos de los que hablar! Y
me incluyo porque trabajo en la tele y sé que
necesitamos temas.

-¢Pero es todo mentira? Que durante las
publicidades en “Con T de Tarde” iba tu asis-
tente a tu lado con un cenicero, con tu refres-
co, que te daba el yogur...

-Si creéis que alguien venia a darme cucha-
radas de yogur... ;Que me removian el yogur?,
pues es mas que probable porque en una pu-
blicidad te lo dan para que lo tomes en tres
segundos. ;Que me trafan la cocacola, jpues
claro!, pero a mi en Telemadrid y a 300 en
Salvame! Mira, cuando estaba embarazada
me comia una lata de sardinillas y otra de
berberechos, y como tenia que tomar fruta 'y
no me daba tiempo, compraba potitos. Y mi
asistente me llevaba al platé el potito jpero
no me lo daba como a un bebé!

-Lequio ha dicho que él ha visto con sus
ojos lo del cenicero...

-Pero, jcoémo va a ser asi? Cuando yo llego
a Telecinco se fuma hasta en maquillaje y pe-
luquerfa, pero luego ya no, habia que salir a la
calle, ino habia ceniceros!

-¢Por qué crees que miente?

-Porque alguien le habra contado esa histo-
ria y porque este tema les ha dado audiencia.

-¢Sigues en contacto con aquella
asistente?

-No, hace afios que le perdi la pista, pero mi
asistente para mi era como mi hija, hemos
viajado juntas, bamos de compras...

-Qué pena, porque podias pedirle que en-
trara en algin programa para defenderte.

-Es que daigual porque he tenido gente que
ha querido entrar en directo para defender-
me y no se lo han facilitado, no interesaba.



“;Que me
removian el
yogur?, es
probable. ;Que
me traian la
cocacola, jpues
claro!” jPero a mi
en Telemadridy a
300 en Salvame!”
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P -;Tate consideras una persona soberbia?

-No, en absoluto. No me considero soberbia,
ni rencorosa. Me considero timida y muchas
veces la timidez te hace parecer distante. Soy
muy vergonzosa y tengo mucho sentido del
ridiculo.

-También hay gente que te ha defendido...

-Mira, yo llego a Telemadrid con un equipo
que no ha hecho un magazine en la vida, y yo
vengo de trabajar con Jestis Hermida y con Te-
resa Campos. Y soy stuper exigente trabajando
y si por ejemplo llego a una redaccién por la
manfana y no hay ni una television encendida
pues digo jestamos locos! No podemos hacer
un programa a las tres y media de la tarde sin
saber qué han hecho los demas. Y llegaba a
las 10 de la mafiana. Y cambiaban los cama-
ras cada dos por tres y me aprendia todos sus
nombres... Pero eso es bueno y no se cuenta.
No interesa.

-Torito dice que a todos nos gusta la Terelu
mala, muy Paquita Salas, porque si fueras Sor
Citroén no nos interesarias nada... >

PRONTO SE VERA
CON MAR FLORES :

Lejos de tener algun problema con la

modelo, Terelu asegura que se han l —\ . \.‘3
intercambiado algunos mensajes y que .

G Ao U6 o6 producita. “Todos tenemos algo
t do ell be la gira d 2 H
e reo e sgees de Barbara Valiente. Todos ’E,enemos
un momento de ego...



p» -Una cosa es hacer un papel en una serie y otra
que yo soy una persona que no me gusta faltarle
el respeto a nadie.

-Pero ;tienes algo de Barbara Valiente?
-iTodos tenemos algo de Barbara Valiente! To-
dos tenemos un momento de ego.

“Con Belén Ro no
tengo relacién, no hay
contacto. Cuando se
puso enferma la llamé,
después no he vuelto
a hacerlo”

-También sali6 en tu defensa Belén Ro. ;Has
hablado con ella?

-No, no. Mi madre se puso enferma y estuvo asi
unos afios, cuando llegamos al hospital y supimos
que no iba a salir de allj, a la primera que llamé fue
a Belén Rodriguez. Poco mas que decir. Cuando ella
ha tenido su enfermedad la llamé en su momento.
Luego ya no he vuelto a llamarla. Con Belén Rono
tengo una relacion ni buena ni mala, no hay contac-
to. Pero si me necesita sabe que estoy.

“Lo peor de Supervivientes es el dia
a dia, se hace eterno”

-iCoémo ha sido la experiencia en “Supervivien-
tes”, buena o mala?

-Diferente, ni buena ni mala. No me arrepiento
de haber ido. Fue una de esas decisiones que tomé
en enajenacion mental brindando por 2025 y fue-
ron dos: ir a “Supervivientes” y aceptar la obra de
teatro. Pero no me arrepiento.

-iQué es lo mas duro alli?

-Lo mas duro no es el hambre en mi caso, en el
tiempo que he estado, que conste, solo 18 dias. Lo
peor es el dia a dia, que se hace eterno, parece una
semana, y una semana parece un mes. Y lo mejor
eran las noches, yo pensaba “jun dia menos!” Ade-
més, he dormido bien alli.

Se dijo que en “SV”
te daban comida, tabaco
y que no dormias en la
playa. “iY que me ponian
Lt una copa ¢no?! Que cada
compagina el uno piense lo que quiera”

teatro con su

colaboracion en

“De viernes”y en dormias si :
los debates de ormias siempre con tus comparieros.

-Se dijo que te daban comida, tabaco y que no

-iY que me ponian una copa! ;no? Por favor, si
dormia entre Angela y Rosario. Que cada uno pien-
selo que quiera.

“Supervivientes”.
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“No me han
gustado las
tias, pero
nunca se
sabe...
Si me sintiera
atraida
por una
igual se me
despertaba
algo”

“Juan Luis
Galiacho es
una persona
maravillosa,
pero no lo veo
Ccomo pareja.

Niaélnia
nadie”

p» -;Tuganador o ganadora?
-iAnital, y después Montoya o Manu. Y Borja,
y 0jo con Josua... Pero Anita es una jabata. A mi
me ha contado alli toda su vida y no lo ha teni-
do facil.

“Prefiero un programa a un
hombre”

-Has venido mas delgada, morena y guapa,
estds en un momento profesional increible,
solo te falta una pareja.

-iNo! Prefiero un programa de television a
una pareja. Sigo en el mismo punto, no se me
ha despertado ningtin instinto sexual en laisla.

-Pero, ;qué caracteristicas deberia tener un
hombre para seducirte?

-Bueno, es que lo que yo quiero es para estu-
diarme... Tendria que ser un hombre con el que
me lo pasara bien, y que tuviera afecto sin sexo,
eso fundamental.

-Y con todos los amigos y amigas que tienes,
¢nadie ha planeado una cita para que conoz-
cas a alguien?

-Si, lo han intentado, pero he dicho que bajo
ningn concepto. Y si me han traido a alguien
ha sido en el grupo, nunca como cita, y no ha
funcionado.

-Pues en Juan Luis Galiacho tienes un admi-
rador, dijo que en su dia cenasteis un par de
veces...

-Galiacho es una persona maravillosa y un
pedazo de periodista.

-Pero no le ves como pareja.

-Nia élnianadie.

-Bueno, ;y con una mujer? ya que estas tan
cerrada alos hombres...

-Pues lo he llegado a pensar, pero hasta el
momento no me han gustado las tias. Hasta

ahora. Si me sintiera atraida por una, lo mis-
mo se me despertaba algo. Igual mi vida hu-
biera sido mejor si me hubiera sentido atraida
por una mujer.

Ojala Mediaset piense en mi para
mas cosas que colaborar

-Volviendo al trabajo, se dice que vas a susti-
tuir a Jorge Javier en “El diario...” este verano.

-Te prometo que a mi nadie me ha comuni-
cadonada.

-Pero lo has oido...

-Claro que lo he oido, y hasta me ponen men-
sajes de enhorabuena, pero hasta hoy no sé
nada de eso. Ojala sea asi. Me harfa mucha ilu-
sién que Mediaset pensara en mi para algo mas
que colaborar.

-También se dice que en septiembre tendras
programa propio en la cadena, como parte del
acuerdo por haber ido a “Supervivientes”.

-iDios te oiga! Nadie me ha dicho nada. Y no
hay nada de eso en ningtin acuerdo firmado.

- La familia de la tele en TVE1 va a competir
con vosotros

- En Tele 5 vamos a pelear y a luchar como
hemos hecho siempre.

-Mantienes contacto con alguien de La fa-
milia dela tele?

-No.

Mar Cabanas

Fotos: Ana Ruiz

Ayudante de foto: Idoia Vitas

Estilista: Maria Alvarez

Maquillaje: Rosa Navajas.

Peluqueria: Karla Garcia

Agradecimientos: Hotel Hyatt Regency Hesperia Madrid
Vestuario: Alba Conde, Extreme Collection y Teria Yabar.
Zapatos: Exé Shoes

Bisuteria: Luxenter y Aristocrazy

PRIMERA
SEMANA
SANTA CON
ALEJANDRA,
CARLO Y
CARLO JR

La presentadora ha
disfrutado por primera
vez en Méalaga de la
Semana Santa con

Su yerno y su nieto.
“Despertarme y ver

al bebé en casa de

mi madre... ha sido
maravilloso”, nos cuenta.
Carlo Costanzia es la
primera vez que ha ido
y Terelu asegura que se
ha emocionado mucho.



“Para
seducirme
tendria
que ser un
hombre con
elque melo
pasara bien,
y tuviera
afecto
sin sexo,
fundamental”
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De izda. a dcha.: Matilde Amaya,
i _ la madre de Antonio; Mariola
& ‘. Orellana, Antonio Carmona, Yerai
. Cortés, —padrino- Ismael de la
Rosa, Lucia Fernanda, Marina

Carmona, con su sobrino en brazos;
y Lola Orellana, madrina.

LOS CARMONA
reunen atodala

familia en el bautizo
de su primer nieto

A la eucaristia, celebraba en la iglesia de
Santa Ana, en Sevilla, acudieron Rosario
Flores y Rossy de Palma, entre otros.

1 pasado sédbado 26 de
Eabrﬂ, el barrio sevillano

de Triana se lleno de cu-
riosos que no querfan perder-
se el desfile de famosos que
acudian a la Iglesia de Santa
Ana para asistir al bautizo del
primer nieto de Antonio Car-
mona, Ismael, de un afito. El

nifio fue el protagonista del

dia. Llegd alaiglesia en coche
de caballos, junto a su madre
Lucia Fernanda, su padre Is-
mael de la Rosa y sus padri-
nos: el guitarrista Yerai Cortés
y Lola Orellana, hija de Rosa-
rio Flores. A la cita no faltaron
los tios, sobrinos, primos y
amigos mas cercanos al entor-
no de los Carmona.

>

La
orgullosa

ABUELA

Mariola Orellana
eligio un dos
piezas en rosa
que le sentaba
de maravilla.
Ismael es el
nino de sus
0jos.
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Rossy de Palma
del brazo de
su hijo Gabriel &=

Lionne. ﬁ

LA UNICA QUE
FALTO AL BAUTIZO
FUE LOLITA,
QUE TENIA
TRABAJO

La orgullosa abuela, de rosa,
muy guapa, no dejo de recibir
alos invitados, entre los que se
encontraban Rossy de Palmay
sus hijos, Gabriel y Luna Lion-
ne; Samantha Vallejo-Néagera,
Rosario Flores y su marido,
Pedro Lazagg; Belén Lopez y su
chico, Anil Fernandez; Eduar-
do Navarrete y Elena Furiase,
que justifico la ausencia de su
madre Lolita, que se encontra-
ba trabajando: “Ha intentado
hacer encaje de bolillos con el
teatro para poder venir pero
ha sido imposible. Se va a per-
der mas que un fiestén, se vaa
perder una fecha que es muy
emocionante para ella y de
verdad que esta muy triste, le
ha dado mucha pena no venir”.

DM/Fotos: Agencias

Rosario E Ip‘c-vr
Flores, de B¥ e

lunares, junto
a su marido
Pedro Lazaga.

\

De izda. a dcha.;
Eduardo Navarrete,
Luna Lionne -hija
de Rossy de Palma-
y Samantha Vallejo-
Nagera.

L Ele\lﬁ' Furiase
. justificé la
Ausencia de su
& madre.

-




Diez Minutos&Festina Group s

EL REGALO PERFECTO
Para celebrar el amor de una madre

Y no un carifio cualquiera, sino el amor incondicional que se siente
por una madre, un vinculo irrompible que hay que agradecer. Nada mejor
que hacerlo con un reloj o una joya personalizada que dure toda la vida.

1 | amor de una madre es incondicio-
—{ nal y Gnico. Su abrazo es el refugio
A al que, pase lo que pase y tengas la
edad que tengas, siempre puedes volver.
Junto a ella te sientes en casa, pues el lazo
que os une es indestructible. Ahora tie-
nes la oportunidad perfecta para agrade-
cerle tanto amor, celebrando el Dia de la
Madre con un regalo que le encantara:
un reloj de precision suiza, que le brinda-
ra estilo a raudales. Para acertar, nada me-
jor que confiar en los expertos; en aque-
llos que conocen como nadie la tecno-
logia del tiempo. Candino, Festina,
Lotus y Jaguar son firmas infalibles que,
ademas, disponen de un amplio catalo-
go. ;Tu madre es elegante y femenina?

HEARST made

Los collares Lotus Silver de

la coleccion Mothers Love

son ideales para celebrar
el Dia de la Madre.

festina.com / lotus-watches.com

El reloj Festina Grace
dorado es una de las
opciones mas elegantes
del catalogo de Festina.

Elreloj Festina Grace, con un aire sofistica-
do, esté pensado para ella. ;Quieres un mo-
delo original? Opta por relojes con esfera
multicolor y un disefio moderno, como el
modelo Festina Alegria. No importa como
sea, siempre encontraras lo que buscas.
Recordarle lo mucho que la quieres
con una joya personalizada es otra bue-
na opcion. Acertaras con cualquiera de las
piezas de la coleccién Mothers Love, de
Lotus Silver. Son creaciones delicadas, ade-
cuadas para su gran dia: collares, pulseras
y pendientes realizados en plata y adorna-
dos con circonitas. Un afio mas, dale las
gracias (para siempre) por ser la mejor ma-
dre del mundo y hazlo con un detalle
excepcional. No esperes al tltimo dia.




GERARD
PIQUE Y
CLARACHIA
siguen juntos
y felices

Tras los rumores de
ruptura, la pareja reaparecia
junta y la novia del
exfutbolista desmentia la
noticia: “No, no, no”.

a semana pasada saltaban las
L alarmas sobre la pareja. En el pro-

grama “Vamos a ver” se aseguraba
que después de tres afios juntos, Gerard
Piqué y Clara Chia habian puesto fin a su
relacion. Incluso se detallaron los moti-
vos asegurando que “ella queria avan-
zar” en su amorio, “ser madre y él to-
davia tenia cierto recelo”. Sin embargo,
pocas horas después, la pareja se dejaba
ver en el coche del exfutbolista llegando
asu casa de Barcelona.

El periodista Alex Alvarez consiguio
hablar por teléfono con Chia, y a la
pregunta “;Es verdad que has roto con
Gerard?”, la respuesta de Clara fue ro-
tunda: “No, no, no”.

Agencias
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El exfutbolistay;

Chia lleVanimas

de tres anos de
relacion.

FIGOY HELEN
SVEDIN
desmienten
SuU ruptura

| domingo 27 de abril, el matrimonio

subia a sus redes sociales esta fotogra-
fla durante un viaje a Palma de Mallorca.
Posando con el mar de fondo, una son-
risa y gafas de sol desmentian la noticia
sobre su separacion. Y es que dias antes
algunos medios se hicieron eco de que el
portugués ya no compartia vivienda con
la modelo. La pareja demuestra asi que
sigue feliz tras 24 afios de matrimonio y
tres hijas en comun: Daniela (25 afios),
Martina (22) y Stella (19).

Agencias




El dia a dia puede ser bastante agotador pero ActiveComplex Q10 Gold puede ayudarte
de forma natural. La combinacién del compuesto vitaminico coenzima Q10 y vitamina

B2 que contribuye a la renovaciéon normal de la energia celular es el impulso perfecto
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Nadal todavia
no ha dejado
la costumbre
de los tenistas
de morder sus
premios.

NADAL

“No echo
de menos
el tenis”

El mallorquin recogio el
premio Laureus al lcono
Deportivo y reconocio que

esta feliz fuera de las pistas
junto a su familia, mientras
espera la llegada de su

segundo hijo.

0s premios Laureus, co-
L nocidos como los Os-

car del deporte, volvie-
ron a celebrarse en el Palacio
de Cibeles de Madrid. Fue una
gala llena de estrellas, muy
emotiva y con un protago-
nista indiscutible: Rafa Nadal,

que recogio con gran emocion
el premio al Icono Deportivo.
“Gracias al mundo del tenis
por lo que me ha dado en

estos afios, que ha sido inol-
vidable. Sin mi familia y mis
amigos esto no habria sido
posible, han estado conmigo
en los momentos buenos y
en los malos. Con las lesio-
nes, cuando no ves salida. He
tenido una carrera mas larga
y exitosa de lo que hubiese
podido imaginar”, confesé. En
una noche tan especial, el ma-
llorquin volvio a contar con el

apoyo de su mujer, Xisca Pe-
relld, que presumid de segun-
do embarazo y estuvo muy
risuena.

Futuros planes

Nadal se mostroé feliz con su
vida fuera de las canchas y re-
conocié que no afiora la pista.
“No echo de menos el tenis,
cero. Si hubiera podido, segui-
rfa jugando, pero mi cuerpo no

daba para mas. Cuando uno
se da cuenta de que no puede,
intenta cerrar la etapa, y yo la
he cerrado”, aseguré. Ahora
solo piensa en disfrutar de su
familia. Muchos le ven como
el préximo capitan de la Copa
Davis, pero él prefiere andar el
camino con cautela. “No digo
que no, para nada, pero siem-
pre teniendo la mirada dentro
deunos afios”, explico.




La gimnasta
Rebeca
Andrade, con
su Laureus
al Regreso

Mundial del Aiio. g
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El pertiguista
sueco Armand
Duplantis
fue el Mejor
Deportista del
Ano.

El surfista
Kelly Slater fue
galardonado
por su inmensa
trayectoria.

Simon Bileé
Mejor Deportista (

Femenina del Aio, i
aseguro estar feliz
en Madrid.

Luca Modric
y Dani Carvajal
recogieron el
premio al Mejor
Equipo para el
Real Madrid.




AFFHAUSEN

Ona Carbonell y
su pareja, Pablo
Ibanez, con
muchas ganas
de ser padres
de nuevo.

ONA CARBONELL ESPERA SU
TERCER HIJO: “ME DA IGUAL QUE SEA
NINO O NINA. QUE VENGA SANO”

» Ademas de Nadal, también un bonito vestido blanco de

recogieron premio Lamin Ya-
mal, por ser la Revelacion del
Afo; la gimnasta americana
Simon Biles, Mejor Deportista
Femening; y el pertiguista Ar-
mand ‘Mondo’ Duplantis, Me-
jor Deportista Masculino. El
surfista Kelly Slater, un clasico
del mar, se emocioné cuando
le entregaron el galardon a
Toda una Vida.

¢Boda a la vista?

La alfombra roja también se
llen6 de parejas. Feliciano Lo-
pez poso con una guapisima
Sandra Gago, mientras que
la tenista Paula Badosa lucia

Pedro del Hierro junto a su
novio, el también tenista Sté-
fanos Tsitsipas, que llevaba un
traje a juego con su chica. Los
reporteros les preguntaron
por una posible boda, pero
ellos prefirieron no respon-
der y sonreir ante las cama-
ras. Ona Carbonell aparecid
con su pareja, Pablo Ibanez, y
feliz con su barriguita. Espe-
ra su tercer hijo para verano
y asegurd estar pasando un
embarazo muy bueno. “Tengo
otros dos torbellinos en casa,
asi que descanso menos, pero
todo va fenomenal”, dijo.

Agencias P>

Ana Peleteiro
brillé con un
vestido largo de
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Feliciano Lopez
y Sandra Gago,
que llevo un
sencillo vestido
de Victoria
Beckham.
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Simoneta Gémez Acebo
o llegd acomparnada de su
hijo Juan y muy sonriente
a la gala de los Laureus.
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’

Aitor yVaIeria _
posan‘en un
rinconde la
Taberna Los
“Gallos, en*

¢QUIEN ES EL?

Nacié en Vizcaya, en 1992.

Trayectoria Comenzo su

redaccion de programas
como “Hora 25” y “De
buenas a primeras”. En la
cadena autonémica ETB
present6 el magazin “Nos
echamos a la calle” y el
concurso “Lingo”.

En 2022 dio el salto a TVE
con “El comodin de La

17, al que han seguido el
concurso “Cifras y letras”,
que presenta actualmente,
y el recién estrenado “La
familia de la tele”.

Familia Hijo de Pedro y
Arantza, es el menor de
dos hermanos.

andadura en la radio, en la

PERIODISTAY PRESENTADOR

AITOR ALBIZUA
“A latelele sobraladesinformacion,
con mucho lirili y poco lerele”

Por Valeria Vegas Fotos: Beatriz Velasco

itor lleva tras de si mu-
charadio y mucha tele,
unque practicamente
sienta que ha ido llegando a
cada medio por casualidad y
sin pretensiones. Bien sea por
la tarde con “La familia de la
tele”, o por las noches con “Ci-
fras y letras”, siempre lleva por
bandera su naturalidad, junto
a su caracteristico sentido del
humor del que también ha he-
cho gala durante nuestro en-
cuentro. He aqui un hombre
todoterreno.

-En “Cifras y letras” lle-
vas ya algo mas de un afio,
supongo que te habra ser-
vido de entrenamiento por
si te quisieras convertir en
concursante...

-Por poder, podria, pero creo
que no seria un buen concur-
sante. Ademas, soy competiti-
Vo, me pico, y si puedo hacer
trampas, jtambién las hago!
Pero todo eso jugando, entre
amigos. Y siempre les digo
a los concursantes que ima-
ginen que estan jugando en
casa, en la sobremesa, con su
familia, porque eso te da otra
sensacion.

-Pero conducir un concurso
asi te damucha destreza...

-Si, ademas de que en mi
labor hay mucha improvisa-
Cién, porque yo no sé las prue-
bas que van a salir ni las pala-
bras, y todo surge de ahi, de las
chorraditas que se me vayan
ocurriendo. Pero vamos, que
llego a la grabacion a ciegas y

me voy un poco aprendido.

-Y tienes nuevo programa,
“La familia de la tele”. ;Como
afrontas este proyecto que ha
levantado tanta expectacién?

-Pues con mucha ilusion y
con muchas ganas, y ni me lo
crefa cuando me lo dijeron.
Tengo esa sensacion de cos-
quilleo, cuando estéas forman-
do parte de algo muy grande,
por todo el mundo que esta
implicado, asi que mucha
emocion.

-¢Tienes algiin compariero
predilecto desde antes de em-
pezar? Un favorito, vamos.

-Pues en principio no tengo
ninguna predileccién por nin-
gln comparnero y creo que
eso forma parte de lamagia de

lo que estoy sintiendo ahora. p



“Todo lo
que haido
pasando en mi
carrera tengo
la sensacion
de que ha
ocurrido por
casualidad”
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EE -
r - » Tenemos buen rollo y tengo
s ‘ claro que, si antes me divertia
viéndolos desde casa, pues
. »

ahora formar parte de esto con
ellos es un suefio. Con quien
ya habia trabajado es con Inés
Hernand, que la admiro y con
la que hago equipo a tope.

-Antes de la television esta-
ba en tu vida la radio. ;Qué te
aporta cada medio?

-De la radio me gusta su
manera familiar, donde el lo-
cutor puede poner toda su
impronta personal en el tra-
bajo del dia a dia. Y de la tele-
vision me quedo con el poder
de la imagen y el show, que
creo que es imparable e in-
alcanzable. Yo vivo sorpren-
dido como un nifio el dia de
Reyes, con cada proyecto que
empiezo, y ojala con el tiem-
po no pierda esa ilusion.

-También presentaste “El
comodin dela 1”, que era uno
de esos concursos con botes
suculentos. ;Eres de los que
piensa en qué haria con todo
ese dinero?

-iCompletamente! Como
todo hijo de vecino. Y me ha
pasado que cuando he tenido
dinero ahorrado, no he teni-
do tiempo, y cuando he teni-
do tiempo, no tenia el dinero.
Pero en esos casos suefio con
viajar muchisimo y el qué
haria si tuviera esa cantidad,
que creo que estabilizaria la
parte de la vivienda, que es
algo que lo vivo en mi entor-
noy siempre es un lastre.

-

“Vivo
sorprendido
como un
nino el dia de
Reyes, con
cada proyecto
que empiezo”




-Llevas ya casi tres afios ins-
talado en Madrid, ;echas de
menos tu tierra?

-Si, y tengo ese par de dias al
mes de pensar si vuelvo a casa,
0 voy y vengo solo para traba-
jar en Madrid. Pero también
tengo mi pareja aqui y mis
amigos. Y aunque llevo tres
afios trabajando aqui, ya habia
venido a Madrid en 2010 para
estudiar Periodismo en la Uni-
versidad Complutense. De he-
cho, en Euskadi me dicen que
soy madrilefio, y aqui notan
que conservo el acento con
una R bien marcada.

“Me gusta
mucho la
idea de estar
dentro de la
rutina de la
gente y nunca
pensé que lo
fuera a sentir”

-Actualmente colaboras en
el programa radiofénico de
Angels Barcelé. ;Te ha dado
algln consejo especial?

-El principal consejo que ella
siempre me ha dado es que te
tienes que rodear de un buen
equipo. Y también que no
haga caso a todos los comen-
tarios ajenos y ese ruido que
se pueda generar de la expo-
sicion en la tele. Angels fue la
primera persona que me dio
la oportunidad de tener mi
primer contrato, para empe-
zar a trabajar en la radio. Haber
podido compartir todos estos
afios con ella es una maravilla.

-Hace poco un medio se
hacia eco de tu relacién con
Mikel. ;Cémo llevas esa par-
cela de tu vida personal?

-Lo llevo con cierta norma-
lidad, pero también me da
pudor y pavor. Porque no la
encuentro tan interesante, y

porque la persona que ha de-
cidido dedicarse a esto soy yo,
asi que me gustaria poder res-
petar lo maximo esa parcela
y su privacidad. Y hay una di-
cotomia entre naturalizar una
relacion, que es cosa de la vida,
pero al mismo tiempo me gus-
tarfa conservar ese lugar.
-¢Qué es mas temible? ;Las
audiencias o los Eurofans?

-Probablemente todo en su
conjunto, para lo bueno y para
lo malo. De los Eurofans admi-
ro la pasion con laquelo viven,
aunque puede acabar siendo
téxica, y lo mismo con las au-
diencias, que cuando van bien
todo nos parece bien, y en el
momento en que empiezan a
ir mal, parece que hay un dra-
ma y nada funciona. Recuerdo

que cuando coincidi con M6-
nica Naranjo, ella pedia que
la gente no se estresara, por el
momento que Vivirmos, y creo
que es muy buen consejo, tan-
to para los despachos como
para los Eurofans.

-Y este afio volvias de nue-
vo como parte del Beni-
dorm Fest, ;eras ya fan con
anterioridad?
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-Era fan, pero en plan mari-
quita nivel medio del centro
de Madrid. Quedédbamos con
nuestros amigos a verlo, seguia
un poco la preseleccion, iba
con Espafia aunque no fuese
a quedar bien, pero no he sido
un Eurofan de tener todala do-
cumentacion, y por eso respe-
to al eurofandom, porque vie-
nen con toda esa informacién.

-¢Estas fascinado con el mo-
mento Melody?

-Si. Y tenfa mis dudas de
que fuese a ser la elegida, pero
esta claro que lo va a dar todo
Y es una representante muy
completa. Nos da buenisimos
totales, tiene historia y hasta
tuvo su propio relato en el Be-
nidorm Fest, de empezar un
poco fallando por enfermedad
y acabar petandolo. Y ojala ella
se sienta contenta y orgullosa,
almargen de como quede, que
espero seabien.

-Confiésame tu mejor vir-
tud, y tu peor defecto.

-Mi defecto es que le doy
mil vueltas a las cosas, pese a
tener unaimagen muy segura,
dentro estoy lleno de dudas e
incluso tengo noches de esas
que no puedo dormir, dando-
le vueltas a algo. Y mi virtud
es que soy leal, muy fiel a los
mios. Vamos, que soy de nu-
cleo duro. jAunque de pronto
esto lo leen mis padres y te di-
cen que te he contado una tro-
la! Pero me considero asi.

-“Cifras y letras” es un clasi-
coy “La familia de la tele” un
formato moderno. ;Qué tie-
nes ti de cada cosa?

-Tengo una vida bastante
normal y tradicional, por més
que nos creamos las mas mo-
dernas de la provincia. Y te
juro que con 33 afios me he

sentido muchas veces viejo
frente a lo que viene y la nue-
va generacion. Y en lo moder-
no, quizas el ser uno mismo,
mi manera de relacionarme
con la gente o la naturalidad
en la tele, que a veces se puede
ver como algo transgresor. Soy
un compendio de cosas que
vienen de la libertad y el amor
que me ha dado mi familia.

“Nunca dije
que iba a
estudiar

periodismo,

al principio
queria ser
bombero”

-¢Cémo es una jornada de
grabacién?

-Me recogen a las nueve y
cuarto de la mafiana y em-
pezamos a grabar a las diez y
media. Grabamos entre tres y
cuatro programas en un dia.
Grabamos cinco o seis meses
al afio y luego hay otros tantos
de descanso, que eso también
hay que gestionarlo.

-El periodismo tiene mu-
chas vertientes pero, ;te ima-
ginabas presentando concur-
sos o proyectabas otraidea?

-iNunca en mi vida! Todo
lo que ha ido pasando en mi
carrera tengo la sensacion de
que ha ocurrido de casualidad.
Nunca dije que iba estudiar
Periodismo, y es lo que acabé
haciendo. Nunca pensé en tra-
bajar en la radio y por Aimar
Bretos acabé ahi, y cuando es-
taba como quemandome de
laradio, me llamaron para tele-
vision. Me adaptoal medioy a
los proyectos que vengan.

“En mi tiempo libre soy muy
senor de mi casa, me ha dado
por las plantas y por cocinar”

-Y si no tuviste el periodis-
mo como algo vocacional,
¢qué es lo que te rondaba por
lamente enlainfancia?

-iSiempre dije al principio
que iba a ser bombero! Para
apagar los fuegos, y ahora los
enciendo. Y luego quise ser ar-
quitecto, como mi padre, y de
hecho hice una prueba de ac-
Ceso, me aceptaron y de pron-
to un dia le dije a mi aita que
iba a estudiar periodismo, cosa
que fue un shock. Era méas por
mis habilidades comunicativas
v he sido mucho de dejar fluir.

-¢Qué tal llevas la
popularidad?

-Bien, porque de momen-
to es una popularidad bonita
y noto el carifio de la gente
cuando se acerca. Es verdad
que hay momentos que te
corta, pero me siento super
agradecido de que la gente
venga a decirme que pasan ra-
titos guais viéndonos.

-¢Cuales son esos hobbies
en tutiempo libre?

-Soy muy sefior de mi casa,
me ha dado por las plantas y
he empezado a cocinar, porque
los Reyes me trajeron un libro
de Arguifiano que ya estoy po-
niendo en practica. Y cuando
puedo disfruto de mis amigos,
me encanta comer fuera, los
conciertos, el teatro y el cine.

-;Qué le falta y qué le sobra
alatelevision?

-A veces le falta naturalidad
y clerta verdad a nivel huma-
no. Estamos en un proceso de
desmitificacién de lo que es la
tele, que no hay porque llevar
hasta el final, porque tiene que
tener esa parte de fantasia y de
show. Y le sobra la desinforma-
cién, con mucho lirili y poco
lerele.

Agradecimiento: Taberna Los
Gallos, C/ de Puigcer
da, 6, Madrid

“D
euro
admito la
pasion con
que lo viven.
Yo erafanen
plan mariquita
nivel medio
del centro
de Madrid,
quedaba con
mis amigos
para verlo”




EN CLAVE
PERSONAL

UNA PALABRA
QUE TE ENCANTE
Inefable

UN NUMERO DE LA SUERTE
El2

PELICULA QUE HAS VISTO MU-
CHAS VECES
“Titanic”

UNA CANCION CON LA QUE TE
VENGAS ARRIBA
“Berlin”, de Zahara

UN PROGRAMA
DE LA INFANCIA
“Grand Prix”

UN PROGRAMA ACTUAL
“Gran Hermano”
ULTIMA SERIE QUE TE HA
GUSTADO

“Celeste”

UN VIAJE PENDIENTE
[slandia

MI FOTO FAVORITA

“Mi aita es un aficionado a la fotografia
y gracias a eso tengo muchos recuerdos
de mi infancia como este. Me gustaria
no perder nunca la vitalidad y locura que
transmite esta foto”.




DIEZ

MINUTOS

CADA SEMANA CON TU REVISTA

NOVELAS ROMANTICAS

AUTORAS ESPANOLAS

Grandes ‘best seller’ para disfrutar de las mejores historias de amor

7 DE MAYO, ULTIMA ENTREGA:

‘ASEDIO AL CORAZON’

San Sebastian, 1719. Tras varias semanas de asedio,

las tropas francesas entran en la ciudad.

Camila de Gamboa se ve en la obligacion de hospedar
en su casa al capitan galo, Armand Boudreaux, y a su
hermano, malherido. Debe pagar de ese modo una deuda
de honor contraida por su padre, un médico muy
apreciado. Camla también se dedica al cuidado de
enfermos, aungque no parece haber heredado el don
especial de su padre para curarlos. El antagonismo entre
Camila y Armand es patente desde el primer momento,
pero, ¢también el amor? éSerdn capaces de olvidar un
pasado que les atormenta y admitir sus sentimientos?

Por sélo 2,45 € miés

Revista + libro: 4,95 €. *Compra opcional.

INFANTA SOFIA

Cumple 18 ahos. § J
fio 85 Su album §/
de su deténcion de fotos familiar




DIEZ MINUTOS

Cuida de ... v de tu bolsillo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, SALUD, MODA, BELLEZA, TODO PARA CUIDAR DE TI

GAFAS
de Furla, <
165 €.

“\_\ ' ANILLO
e de Singularu,
25,99 €.

LIBRO
de Clarissa
MUJERES Pinkola,
QUE 15,95 €. . ) )
ALIMENTACION SANA EN EL COLE Cinco comidas
CORREN saludables a la semana para todos los menores
CON d E“X'F: d escolarizados en Espana. Es el objetivo del Nuevo
LOS de ﬁll.ll)l(‘:aegégum Real Decreto de Comedores Escolares Saludables y
LOBOS 80,90 €/30ml; Sostenibles aprobado en el Consejo de Ministros.
99,90/50ml y
Il contorno de
; ojos, 58,90 €.

Dia
delamadre

El proximo 4 de mayo tienes deRgaLcﬁ:m"f’
la oportunidad de demostrarle  “7s590€. ~
que la quieres. Sorpréndela con

estas propuestas.

PLANES PARA DESCONECTAR Siempre es una
buena decisién dejar la rutina para descubrir nuevas
propuestas de ocio. Desde los impresionantes patios
de Coérdoba o la Feria de abiril, hasta un concierto de
Bryan Adams en plena naturaleza.

BOLSO
de Visona, y
450€. 0

CUNAS
de Pitillos,
74,95 €.

Pack para
amantes de
la cosmética
coreana,
69,90 €.

BAJAR EL COLESTEROL Mas del 20% de

la poblacién espafiola mayor de edad padece
' 33 hipercolesterolemia, la Fundacion Espariola
ir - =— del Corazén nos da las pautas y la dieta para
’ L)

combatirla.



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

REGALOS

Diade
la madre

EL 4 DE MAYO TIENES LA OPORTUNIDAD DE
SORPRENDER Y DE QUE TE SORPRENDAN. AQUI
VAN NUESTRAS SUGERENCIAS PARA ACERTAR.

PENDIENTES
de Swarovski,
99 €

AMERICANA
de Armani ‘
Exchange, |

250 €

VESTIDO
de Pepe
ANILLO Jeans, 59 €
de Luxenter,
27,90 €
.‘":I_-_‘""
RELOJ
de Radiant, !'j"

75,90 €
—r 9
—
— m
o
=
SANDALIAS <
de Aquazzura, (@)
595 € |
©)
BOLSO -
de Parfois, <

23,99 €



REGALOS DiA DE LA MADRE

GAFAS
de Furla,
165 €
BOLSO
de Visona,

450 €

PARCHIS
de Cayro,
60,95 €

CAZADORA
de Massimo
Dutti, 349 €

LIBRO
de moda, de
Zara Home,
59,99 €

CHARM
PARA BOLSO
de Rue
Madam, 62 €

CAMISA
de Las de la

isla, 64,50 €
COLLAR \
. de Tous, 149 €
MUJERES :.l
QUE
CORREN
CON
=23 | / i ANILLO
= de Singularu,
e f — 25,99 €
LIBRO : L \
_de Clarissa L — e . \
Pinkola, 15,95 € SET PICNIC \
de Flying
Tiger, 20 € o -‘:\’
N o= NECESER P
dg gmﬁgs -~ g— . dePary ‘(,,—r"' "\\_.‘
74,95 € (v ' Escala, 75 € P \
F 4
1""
PULSERA

.
[j de Primark, 4 €

4

BAILARINAS
de Pons
Quintana, 280 €




- Be"eza Por Susana Jurado

iSorpréndela!

LLEGA UNO DE LOS DIAS MAS
ESPECIALES DEL ANO PARA

SORPRENDER A QUIEN MAS QUIERES.
TE DAMOS ALGUNAS IDEAS...

Elixir de
juventud de
Nuxe Sérum

80,90 €/30ml;
99,90/50ml y
contorno de
ojos, 58,90 €.

Her&The
Wild Flower,
de Scalpers,
89 €/ 100ml.

Daily Bloom

Una explosion NACCENTIA  Serum Multi-

de flores y %% Beneficio, de
frutas, de Tous, Naccentia,

97 €/90ml. 14,89 €.

Pack para amantes de la cosmética
coreana. 12 productos, de Miin,
69,90 €. (Pack valorado en 220,76 €).

Edicién limitada
de Green Mint
Collection, de
Corioliss, 269€.

Pack rescate Dia de la
Madre: Ampollas S.0.S.;
concentrado hidratante
y contorno ojos y labios,
de Lorena Suarez, 125 €

(antes: 165 €).




REGALOS DiA DE LA MADRE

Plancha de pelo
Profesional Termix
Wild, 94 €.

2 > 1
183
ad
. |
¥ (]
m 2
(17}
g .
W
i
Hidratante lw B
17 P y sérum de 55 g z &
ey exosomas, g;ﬁ 5 = g
‘EXOSES de Sesderma, 5 gig =
L3R G, 71,95 € (Solo en |
| ANEWERA OF SKINCARE El corte(inglés). \..
. _ Maquillaje
?grr‘;';?;g I:)j%r; Flame of Passion bronceador
| EXOOME ANTIAGING REVOLUTION de Biovéne de Toni Cabal, A ct_xe_rpo Medias
nt Barcelona 2,50 €. 210€/100ml. invisibles, 29,90€.

Linea Carbon
Activo, Té Verde
& Pepino de
Anian; champu
2,99 €;
mascarilla

3,30€y .
acondicionador ) *

g

ieegninEion 7 tikany

2,99 €.

Ay ~ “ r -~
ot i \V's
2 T\ -..J.h
58 7
X t; - .~3

o\ ;H__:‘J%‘,,"—Yb_:
Perfume

Zadig, Pack facial

144 €/90ml. (sérum + crema
well aging), 73€.

Kit antiedad Bakuchiol,
de Medik8, 167€.

A
»
A

'1. . Tratamiento Pack limpieza

(mmué AT TRTRAIAN |

~, reparador Stlyler 92% facial: aceite y
& unas, de u?i‘IJ-IlII)g%§9€ e agua micelar,
U Vitry, 2050 € , 339€. de Hada Labo

Tokyo, 30,90 €.

¥

i :
- ||\T'I LA AURORA |
2 o

-3 1RO BOLARE
L WD BOIN  wewst
~

P8 |- et

Estuche Equilibrium-10, Para las vacaciones. __.[- g Cofre_The Dream’
de Eberlin Protector antimanchas = » Collection antiestrés
Biocosmetics, 72 €. de Bella Aurora, 17,99 €. XL de Rituals, 59,90 €.



I Publinoticias

Bacalao de Islandia para tus platos de primavera

El Bacalao de Islandia es el aliado perfecto para elaborar platos frescos

y saludables gracias a su carne magra, su sabor suave y versatil, y su alto
contenido en proteinas, omega-3 y minerales. bacalaodeislandia.es

Tu casa sin barreras

Las sillas salvaescaleras de
VALIDA te permiten moverte
libremente por tu hogar, sin
riesgos ni esfuerzo. Mejora tu
calidad de vida con una solucién
segura y eficaz. Pide informacién
llamando al 900 414 000 o en

valida.es

aradermy

i ere 50 -

nuraderm

uradirm

Tu nueva proteccion solar
Los Laboratorios Lainco presentan su
linea de proteccion solar adaptativa,
Nuraderm. Conécela en su web:
nuraderm.es

Pon una
barbacoa
en tu vida

La barbacoa de gas Weber Q1200N es
una barbacoa compacta y ligera con la
que podras preparar deliciosos platos al
aire libre para compartir con familiares y

amigos. weber.com

Innovacion en nutricosmética

Kuka & Chic es la firma especializada en cosmética
y cuidado personal que ha lanzado Perfect Sun, un
revolucionario complemento nutricional formulado
con betacarotenos y vitaminas A 'y E que prepara la
piel para un bronceado saludable. kukachic.com

Arkhé Cosmetics en un desfile
en la nieve en Sierra Nevada

La disefiadora granadina Pilar Dalbat
sorprendié con un desfile Unico en la estacién
de esqui de Sierra Nevada. Arkhé Cosmetics
fue la marca de peluqueria que participo en el
evento demostrando la versatilidad y eficacia
de sus productos. arkhecosmetic/com/es
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CADA SEMANA CON TU REVISTA

ESPECIAL PASATIEMPOS

100 PAGINAS DE ENTRETENIMIENTO PARA DISFRUTAR ESTA PRIMAVERA

ESPECIAL 100 PAGINAS

JWARIN i

W AUTODEFINIDOS J S R \
B SUDOKUS W CRUCIGRAMAS = .

M SOPAS DE LETRAS 3
Y MUCHO MAS...




- SaIUd Por Belén Alonso

Consejos
parauna
maternidad
sin estrés

TENER HIJOS Y TRABAJAR NO ES FACIL.

A VECES RESULTA AGOTADOR Y ESTRESANTE.
DETENTE UN MOMENTO Y ANOTA ESTE
DECALOGO DE CONSEJOS UTILES ANTE
SITUACIONES AGOBIANTES.

1 bienestar fisico y
E mental de las madres

multitarea, que se
ocupan de los hijos, la familia
en general, el trabajo, etc. sue-
le verse resentido. Conciliar
es dificil, y sacar tiempo para
ellas mismas, una quimera.
Ser una “superwoman” no es
lo normal, y significa mujeres
sobrecargadas, en peligro de
caer victimas del agotamien-
to, el aislamiento... Toca abor-
dar una maternidad sin estrés,
y la Organizacién de Consu-
midores y Usuarios (OCU)
ofrece 10 consejos.
1. Pregiintate si de verdad
tienes que llegar a todo.
Querer cuidar y atender a los
tuyos de la mejor manera

posible es normal pero,

jacostade ti misma? y ayuda a liberar estrés y percibes es el primer paso momento, asi disminuiras
2.Ta también importas. Ten  tensiones diarias. para poder afrontarlas. el “ruido mental”.

en cuenta que tubienestary 5. Practica técnicas de 7. Prioriza. Organizar tu 9. No estas sola, delega.

tu salud fisica y mental son relajacion, mindfulness o tiempo y tareas diarias en Cuenta con los demas para
fundamentales. respiracion profunda, que funcién de su importancia, llevar a cabo las tareas

3. Cuidate para poder cuidar. ~ permiten desconectar, bajar urgencia o relevancia para del dia o abarcar las

Comer y dormir bien y el el ritmo y centrarte en las llegar a las que son funda- agendas de todos.

ejercicio son labase parauna  tareas diarias. mentales y dejar en segun- 10. Cuelga el cartel de “no
buena salud, sin olvidar el 6. Observa e identifica do plano las més triviales. molestar”. Tdmate un

ocio y el contacto social. tus reacciones de estrés. 8. Pensar en la siguiente respiro con frecuencia y

4. Haz ejercicio fisico. Prac- Descubrir qué situacio- tarea no hara que la acabes recuerda que encontrar
ticar alglin deporte (running,  nes, rutinas o habitos las antes. Focaliza sobre lo tiempo para ti no significa

natacion, pilates..) es sano desencadenan y como las que estés haciendo en cada ser mala madre.



El domingo 4 de
mayo es el Dia
de la Madre, y el
miércoles 7 de
mayo es el Dia de
la Salud Mental
Materna. Fechas
para pensar en
las mujeres y
apoyarlas en
cuestiones como
la conciliacion
familiar y laboral.

LA IMPORTANCIA
DEL AUTOCUIDADO
Las tareas diarias, sobre todo las
referidas a los nifios, son una prioridad,
pero tu también. La actividad fisica
es muy importante, y si consigues
practicar algun tipo de ejercicio sola
o con tus peques, mejor que mejor.
Prueba con el yoga, el pilates...
jPuedes hacerlo sin salir de casal

Sabias
que..?

ANALISIS DE SANGRE, UNA REALIDAD
Un estudio con mas de 1.700 personas de
cinco centros hospitalarios de Barcelona,

Suecia e Italia ha permitido validar la

utilidad de un biomarcador en sangre

para detectar la enfermedad. El
trabajo se ha publicado en
la revista “Nature
Medicine”

ULTIMAS NOTICIAS

ALIMENTACION SANA EN EL COLEGIO

Cinco comidas saludables a la semana para todos los menores
escolarizados en Espafa. Este es el objetivo del Nuevo Real
Decreto de Comedores Escolares Saludables y Sostenibles
aprobado en el Consejo de Ministros. Se quiere acabar con el
problema de la alimentacién infantil y juvenil en los entornos
educativos, “con independencia del nivel de renta de las familias”.

LA LECTURA, CLAVE
PARA EL CEREBRO

Con motivo del Dia del Libro,
que se celebré el 23 de abril,
los expertos en neurologia
del Hospital CIMA Sanitas

de Barcelona destacan el
importante papel de la lectura
en la reduccién del estrés, la
mejora de la concentracion y
el fomento de la plasticidad
cerebral; la capacidad del
cerebro para crear y fortalecer
conexiones neuronales,
contribuyendo a una mayor
agilidad cognitiva incluso en
la edad adulta. Porque leer
es entrenar nuestra mente.

1.500.000

DE PERSONAS EN EL
MUNDO CONVIVEN
CON ALGUN GRADO
DE PERDIDA AUDITIVA,
segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).
Aungue se asume como
una consecuencia natural
del envejecimiento, lo
cierto es que si no se trata
el problema, puede derivar
en aislamiento social,
depresion o deterioro
cognitivo.



_ Vlda BIO Por Maria Larrocha

Destierid @
mitos sobre
el coche

-

electrico! W

LOS BULOS SIEMPRE
HAN ACOMPANADO
A LOS VEHICULOS LIBRES

DE EMISIONES. TE AYUDAMOS

A DEJAR DE LADO TUS
PREJUICIOS SOBRE ELLOS.

egln una encuesta reciente publi-
SGada en “Cinco dias”, solo un 10%

cree que en un futuro cercano
adquirira un nuevo vehiculo y, en el
caso de hacerlo, la opcién eléctrica es
marginal. ;Existe temor a comprar un
vehiculo sin emisiones? Desde hace
anos, los coches eléctricos han desper-
tado toda una serie de bulos que se han
enquistado con fuerza entre nosotros.
Aqui intentaremos desterrar esos mitos.
-Arden mas que los de combustion.
Segln la agencia estatal de seguridad

“I
AN

vial de Estados Unidos, esta afirmacion
es falsa. Noruega, que es el pais con la
mayor implantacioén de coches eléctri-
cos a nivel mundial, ha certificado que
hay cuatro veces mas incendios en
coches de gasolina y diésel que entre
los vehiculos eléctricos.

-Se estropean mucho. Tampoco es
cierto. Los expertos aseguran que en
un coche de gasolina asumes que ten-
dras que cambiar piezas a partir de los
120.000 kilémetros, mientras que los
vehiculos sin emisiones pocas veces

dan problemas antes de los 300.000.
-Las baterias tienen poca autonomia.
A dia de hoy, la gran mayoria de estos
coches te permiten hacer 300 kiléme-
tros en autovia y mucho mas si vas
por ciudad. Con una sola carga, podras
moverte toda la semana. Hay dos ti-
pos de carga. Las que haces en casa -la
lenta— puede tardar unas ocho horas,
pero la rapida —la més habitual cuando
viajas— tarda de 15 a 30 minutos. El co-
che estara listo en cuanto te tomes un
café y estires las piernas.



A

-Contaminan mas cuando
se producen. No es real
porque la huella de carbo-
no que genera la fabrica-
cién de un coche eléctrico
se compensa durante su
vida til, ya que no necesi-
ta combustibles fosiles.
-Hay muy pocos puntos de
recarga. A dia de hoy, lared
de recarga en nuestro pais
esta por encima del merca-
do de movilidad eléctrica.

Con tador

rapido, oche

puede estar listo
en 15 minutos.

En Espafia hay 32.422 pun-
tos de recarga de acceso
publico, de los que 1.384
son de esa carga rapida. Es
verdad que los conductores
de coches eléctricos tienen
que planificar la ruta antes
de hacer un viaje largo,
pero quizas lo merece si
eso significa evitar que
millones de gases de efecto
invernadero acaben en la
atmosfera.

ESTA PASANDO

EL ARROZ Y EL CAMBIO CLIMATICO

Un estudio realizado por la escuela de Salud Publica de la
Universidad de Columbia desvela que el cambio climatico
podria aumentar significativamente los niveles de arsénico en
el arroz de cultivo inundado, un alimento béasico para millones
de personas en Asia. “Nuestros resultados sugieren que este
aumento podria incrementar significativamente la incidencia de
enfermedades cardiacas, diabetes y otros efectos”, escriben.

LA SEXTA PARTE DE LAS TIERRAS PARA
EL CULTIVO DEL PLANETA TIENE NIVELES
TOXICOS DE UNO O MAS METALES

LA UNIVERSIDAD

DE SEVILLA, PIONERA

El grupo de investigacién Surfcat,

de la Universidad de Sevilla, ha
conseguido mejorar la férmula para
obtener biocombustibles a partir de
basura urbana. El equipo ha presentado
una patente de sus catalizadores que
mejoran significativamente el proceso
para hacer queroseno o gaséleo, es
decir, convertir nuestra basura en
combustible para usar en camiones,
aviones o barcos.

Oferta
estrella

0%

DE RESIDUOS...
El sector de la
construccion es
responsable de mas del
30% de los residuos que
se generan en Espana.
Pese a que existe
tecnologia capaz de
transformarlos en nuevas
materias primas, una
parte importante de estos
acaban en el vertedero.

Weleda lanza esta
crema reparadora con
Aceite de Girasol y
Almendra, Caléndula,
Pensamiento Silvestre
y Manzanilla.
En Amazon.

10,65 €



LA BUENA
DECISION

- Agenda Por Maria Larrocha

s

Desconecta -

‘convestos planazos.

SIEMPRE ES UNA BUENA DECISION DEJAR LA RUTINA ATRAS PARA
DESCUBRIR NUEVAS PROPUESTAS DE OCIO SUPER APETECIBLES.
DESDE LOS IMPRESIONANTES PATIOS DE CORDOBA HASTA UN
CONCIERTO DE BRYAN ADAMS EN PLENA NATURALEZA.

L ’ ] J i ¥ "

FESTIVAL DE TEATRO CLASICO DE MERIDA
Desde finales de junio hasta los Ultimos dias de agosto, la ciudad extremefia se llena de pasion
por el teatro. Este ano se celebra ya la 71 edicion de un festival donde uno de sus mayores
atractivos es el marco incomparable en el que se festeja: el Teatro Romano (en la imagen), que
data de finales del siglo | a. C. Toda la programacién en festivaldemerida.es

FERIA DE ABRIL
LUz, color, trajes de flamenca,
caballos y mucha alegria. Sevilla se
vuelca con su Feria de Abril, que
este ano se celebra del 6 al 11 de
mayo. La noche del 5 se festejara el
“Lunes de Pescaito”, tradicional cena
previa al “Alumbrao”, el encendido
de las miles de bombillas de colores
del Real de la Feria. El pistoletazo
de salida a una semana unica
declarada Fiesta de Interés Turistico
Internacional. sevilla.org

MUSICOS EN LA NATURALEZA

El 7 de junio se celebra en Hoyos del Espino,
en plena Sierra de Gredos, este festival tan
especial. La noche comenzara con la banda
valenciana Los Zigarros, seguira con €l grupo
Texas y culminara con toda una leyenda:

el rockero Bryan Adams (en la imagen).
musicosenlanaturaleza.net



O2 UNA BUENA DECISION

FIESTA DE LOS PATIOS DE CORDOBA
Después de la Semana Santa, la ciudad
andaluza se llena de flores y macetas

en una fiesta tan espectacular que fue
declarada Patrimonio Intangible de la
Humanidad en 2012 por la Unesco. Este
ano se celebra del 5 al 18 de mayo, y

los que acudan podran visitar mas de

60 patios ubicados por toda la ciudad.
turismodecordoba.org

FESTIVAL INTERNACIONAL DE
TEATRO CLASICO DE ALMAGRO
Su directora, Irene Pardo, asegura que
este certamen “es mucho mas que

una experiencia: es una vivencia”. Del

3 al 27 de julio, Almagro (Ciudad Real)
celebra ya su 48 edicion del festival, un
encuentro internacional y esencial con el
teatro del conocido como Siglo de Oro.
almagroteatro.com

Y ADEMAS...

Sound Isidro

Durante mayo y junio se celebra la undécima
edicion del festival madrilefio, un ciclo de
conciertos que cuenta con una amplia
programacion repartida en varias salas
madrilefas: El Sol, La Riviera, Copérnico
The Club o The Bassement Club. Entre los
artistas confirmados, Los Punsetes, Joe
Crepusculo, Leo Rizzi, Bon Calso y The
Murder Capital. esmadrid.com

MARENOSTRUM
FUENGIROLA

Es una gozada poder
disfrutar de la musica

a orillas del Mar
Mediterraneo. Desde
mayo hasta el 19 de
septiembre, Marenostrum
Fuengirola (Malaga)

te trae a tus artistas
favoritos, y de todos

los géneros: desde

el Superventas Mike
ToWers hasta Los Pecos
pasando por Rosario (en
la imagen), que actua

el préximo 13 de junio.
Toda la informacién en
marenostrum
fuengirola.com

RUTA POR ORDESA Y MONTE PERDIDO

En primavera, este espacio protegido del Pirineo aragonés es un auténtico espectaculo.
Los prados comienzan a florecer. Las flores silvestres llenan el paisaje, mientras que los
arboles, como los abetos y los pinos, crean un contraste espectacular con las montafas
que aun conservan sus cumbres nevadas. Si vas con nifios te recomendamos la ruta de
los miradores de Revilla. ordesa.net

Tiempo de flores

Esta bonita fiesta anual celebra la
primavera en Girona, del 10 al 18 de
mayo. En su 70 edicion, la ciudad

se transforma en un jardin floral con
exposiciones en patios, monumentos y
calles. Ocho dias para vivir todo el color
y la belleza de la naturaleza. En 2024
batieron récord con 400.000 visitantes
que se acercaron a disfrutar de esta
fiesta. girona.cat

Otra buena decision

Si quieres tomar otra buena decision

te recomendamos que elijas O2. Esta
compania de Fibra y Movil siempre pone a
los clientes primero ya que, si mejoran las
tarifas, son ellos los primeros en disfrutarlo.
Ademas, cuentan con la mayor red de
fibra y la ultravelocidad del 5G+, no tienen
permanencia y no hay sorpresas en la
factura, entre otras ventajas. Sin duda,
tendras la satisfaccion de haber elegido bien.



A o enda Por Belén Alonso

TELEVISION

ISA PANTOJA

De Mediaset a TVE, y por la puerta grande

El nuevo magazine vespertino de La 1 no deja de sorprendernos.

“La familia de la tele”, ademas de contar con la mayor parte de los
colaboradores de “Salvame”, ha fichado a Isa Pantoja, que ha dejado
Mediaset Espafia, donde participaba en “Vamos a ver”, el programa
de Unicorn, la productora de Ana Rosa Quintana, con Joaquin Prat al
frente. Al parecer, la hija de Isabel Pantoja cobraria 12.000 € al mes.
Embarazada de su segundo hijo, el nifio vendria con un pan debajo
del brazo, pues la joven también habria cerrado su fichaje para las
nuevas ediciones de dos programas estrellas de TVE: “MasterChef
Celebrity” y “Bake Off: Famosos al horno”. Isa ya ha demostrado

su arte en la cocina en los videos que comparte en redes sociales.

También se rumorea que podria aparecer en “Maestros de la costura”.

DE FIESTA CON ARTURO VALLS
“That’s my Jam: Que el ritmo no pare”

ya ha aterrizado en La 1, los martes

Acabada su emision en Movistar Plus+, TVE retoma
este show donde dos equipos de famosos compiten

demostrando sus habilidades musicales. “Es un
programa para reunir a la familia”, dice el presentador.
T

SERIES INTERNACIONALES

“NINE PERFECT STRANGERS 2”

En Prime Video desde el préximo 22 de mayo
Nicole Kidman vuelve a encabezar el reparto de esta serie
estadounidense en la que da vida a Masha Dmitrichenko,
una guru que ha invitado a 9 desconocidos (interpretados
por Christine Baranski, Murray Bartlett o Mark Strong)

a participar en un retiro en los Alpes austriacos.

“CARA FELIZ...”
SkyShowtime estrena

este trabajo el 8 de mayo
Esta es la historia de un asesino
en serie al que da vida Dennis
Quaid. Su hija (Annaleigh
Ashford), gue no tiene contacto
con él, debera descubrir si van a
ejecutar a un hombre inocente por
un delito que cometio su padre.
Una serie estadounidense basada
en un caso real.



CAROLINA YUSTE, LA MASSIEL
QUE TRIUNFO EN EUROVISION

La serie “La cancion”, en Movistar Plus+

La plataforma de streaming se adelanta al
fenémeno eurovisivo que viviremos el préximo

17 de mayo, cuando Melody nos represente con
“Esa diva”. Asi, el 8 de mayo estrenara la ficcion
“La cancion”, que cuenta como fue el camino del
tema “La, la, 1a” y su cantante, Massiel, para ganar
el Festival de 1968. Una gesta protagonizada

en la serie por Carolina Yuste.

“EL GRAND PRIX DEL VERANO” REPITE

El concurso de Ramén Garcia, en TVE y también Prime Video
La tercera temporada de “El Grand Prix del Verano” regresara a La 1 de
RTVE a mediados del proximo mes de junio. Con Ramon Garcia al frente,
contara con ocho nuevas entregas y una novedad: se emitirda también en
Prime Video, gracias a un acuerdo entre la Corporacioén y la plataforma
de streaming. Se desconoce si seguiran los mismos colaboradores.

RISTO MEJIDE
En “Viajando con
Chester”, de nuevo
El presidente
castellanomanchego
Emiliano Garcia-Page
inauguro esta ediciéon
del programa que
Cuatro emite los lunes.
Los préximos que se
sentaran a hablar con
Risto Mejide en el

sofa de “Viajando con
Chester” seran Victor
Elias, Antonio Orozco,
lker Jimenez, Marina
Rivers, Luis Zahera,
Rappel, Paloma San
Basilio, Elvira Lindo, Marc
Bartra, Los Morancos, el
astronauta Pablo Alvarez
y Raquel Orantes.

Risto compagina este
programa con el espacio
diario “Todo es mentira”,
también en Cuatro. Su
companera Marta Flich
ha anunciado que deja
este programa, que lleva
seis anos en antena, asi
como Mediaset Espana.
“Me encantaria decir a
dénde me voy, pero es
que no lo sé”, ha dicho
la tertuliana.




- NutriCién Por Mayte Rodriguez

La dieta definitiva para bajar el colesterol

MAS DEL 20% DE LA POBLACION ESPANOLA MAYOR DE EDAD PADECE HIPERCOLESTEROLEMIA,
LA FUNDACION ESPANOLA DEL CORAZON NOS DA LAS PAUTAS PARA COMBATIRLA.

| tratamiento de esta patologia

requiere un cambio de estilo de

vida: dieta sana, dejar el alcohol,
no fumar, evitar el exceso de peso y rea-

La solucién para evitar los riesgos de sa-
lud que entrafian los niveles altos de co-
lesterol pasa por llevar una alimentaciéon
saludable y basada en alimentos como

al dia. Se recomienda seguir la dieta que
te mostramos a continuaciéon durante 2
semanas para empezar a ver los resul-

tados, y no te olvides de hacer ejercicio,

lizar ejercicio fisico de forma frecuente. frutas y verduras,m y comer cinco veces  valdrala pena.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUNO - Café o té con leche | - Leche desnatada | - Café o té con - Café o té con leche |- Leche desnatada | - Yogur liquido - Café con leche
desnatada con cereales leche desnatada desnatada con cereales - Compota desnatada
- Pan con aceite - Una pieza - Pan con una loncha | - Pan con aceite - Una pieza de manzana - Pan con aceite
- Fruta de fruta de jamon York - Una pieza de fruta de fruta - 3 galletas Maria y jamon serrano
- Fruta - Zumo de naranja
MIE\EII/\\NA - Yogur desnatado - Queso desnatado | - Yogur desnatado - Yogur desnatado -Pan con - Café con leche - Yogur desnatado.
- Barrita con 3 biscotes con nueces con cereales queso fresco desnatada - 3 galletas Maria
de cereales - Zumo de naranja - Barrita de cereales
COMIDA - Espinacas - Pasta con tomate | - Lentejas guisadas | - Arroz con guisantes | - Salteado de - Garbanzos - Paella
con pasas y champifiones - Gallo con ensalada | - Conejo al limon calabacin, berenjena|  con espinacas - Ensalada mixta
- Pollo con arroz - Salmén al horno - Pan. Fruta - Pan. Fruta y pimiento - Bacalao - Pan
- Pan. Fruta - Pan. Fruta - Marmitako con patata asada | - Brocheta de frutas
- Pan. Fruta - Pan. Fruta
MERIENDA . L ) ) .
- Infusion . - Yogur liquido - Yogur desnatado - Café con leche -3 biscotes con - Yogur desnatado - Batido de yogur
- 5 galletas Maria - 3 galletas - Barrita de cereales | desnatada queso descremado coN nueces y fresas
integrales - 3 biscotes con una
loncha de jamén
York
CENA - Patatas guisadas - Arroz con - Menestra de - Revuelto de ajetes | - Lombarda con - Crema - Lasafa de attn
con judias verdes alcachofas verduras y trigueros manzana y queso de verduras - Pan
- Merluza y jamén - Croquetas - Ensalada fresco - Pavo con patatas | - Crema de yogur
a la plancha - Boquerones a la con tomate - Pan. Fruta - Ternera con arroz | - Pan. Fruta y pifia
- Fruta plancha con tomate.| - Pan. Fruta - Pan. Fruta

- Pan. Fruta




OFERTAS DEL SUPER
Aprovechamos que el aceite de oliva ha bajado de precio para
reponer despensa. También compramos una solucién rapida (8
minutos en el microondas o 27 minutos en airfryer) para tener en el
congelador: mussaka de berenjenas y carne. Y para los momentos
dulces: 2 tabletas de chocolate Milka por 3 € (puedes combinar las
variedades caramelo, oreo o chips).

Mussaka
congelada
Maheso,
300 g

Aceite de oliva 0,4 °
Hacendado, 1 litro

)
4’ 4 5 € MERGADON

%

Chocolate
Milka, 100 g.
Con la Tarjeta
Amigo, 2
unidades por

BES

S PARY

i '/‘;/';’//;//' //ﬁm’{/ e " 70D

TE MATCHA

Por su vivo color verde lo reconoceras. Este té
originario de Japon destaca, sobre todo, por su gran
concentracion en sustancias antioxidantes, combate
la inflamacion, aumenta las defensas del organismo
y ayuda a regular los niveles de colesterol impidiendo
la acumulacion de lipidos. La alta concentracion de
clorofila que contiene ejerce un efecto detox de la
sangre y protege las paredes intestinales.

La experta responde

¢QUE DEBO COMER PARA COMBATIR
LA ANEMIA?

Si te han diagnosticado anemia, sufres una
carencia de hierro. Ademas de seguir

las indicaciones de tu doctor, evita tomar
el suplemento de hierro con lacteos y

evita todos los alimentos que dificulten

su absorcion al contener fitatos, fostatos,
polifenoles, oxalatos... Para ayudar a esta
absorcion de hierro debes consumir frutas
y verduras ricas en vitamina C y también
proteinas animales.

Dra. Amaya
Jiménez Baios
Especialista en
medicina estética,
antienvejecimiento
y nutriciéon.

VIAJES GASTRONOMICOS

Hacer una escapada siempre es un buen plan, y ademas de
conocer el patrimonio y su espacio natural, puedes saborear los
productos mas tipicos y caracteristicos. Desde la D.O.P. de La
Torta del Casar proponen cinco rutas que recorren la provincia de
Céceres para que esta primavera descubras hoteles con encanto
y restaurantes para disfrutar de este delicioso queso, ¢a que te
apetece? sabordeunterriotiro.tortadelcasar.eu

Receta
econdmica

Menestra
de verduras

m2 calabacines
m250 g de calabaza
B4 alcachofas

W2 zanahorias

m2 patatas

1 pimiento verde
m2 cebolletas

B 1 manojo de ajetes
mharina

maceite de oliva
msal y orégano

1. Lavar y cortar calabacines, calabaza y patatas en cubos
grandes. Raspar y cortar las zanahorias en ruedas. Picar las
cebolletas y ponerlas a dorar en una cazuela con un fondo de
aceite. Limpiar los ajetes y cortar en trozos medianos. Afiadir a la
cazuela y dejar que se reblandezcan. Echar una pizca de sal.

2. Limpiar el pimiento, cortar en aros y pasar por harina. Limpiar
las alcachofas y cortar en ldminas. Enharinar e ir friendo estas
verduras en una sartén hasta que se doren. Colocarlas en la
cazuela del paso 1y dejar cocer a fuego suave cinco minutos.
3. Anadir el resto de verduras a la cazuela. Sazonar con sal y
orégano y dejar cocer quince minutos con la cazuela tapada.

El precio es de 2,20 €/racion
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DE PRIMERO

Crujiente de patatas
con salsa

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 4 patatas grandes ® 2 cucharadas de mantequilla ® 1 pimiento rojo ® 1 tomate
® 1 diente de ajo ® 0,5 dl de nata liquida ® tomillo fresco ® aceite de oliva ® sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 1,60 € aprox. CALORIAS: 240 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 40-60 min

PASO 1

Precalentar el horno a 200 °C. Poner
una sartén al fuego con 2 cucharadas
de aceite y la mantequilla al fuego.
Retirar del fuego una vez que se derrita
la mantequilla. Pelar y cortar las patatas
alo largo en 4 trozos. Cortar cada

trozo en laminas lo mas finas posibles
sin llegar a separar por completo cada
lamina.

PASO 2

Pintar una fuente de horno con parte
de la mezcla de aceite y mantequilla.
Rellenar con las patatas cortadas hasta
cubrir la fuente. Salpimentar las patatas
y rociar por encima con el resto de
aceite y mantequilla. Meter al horno
precalentado las patatas y en una
fuente aparte el pimiento, el tomate

y el diente de ajo.

PASO 3

Retirar las patatas cuando se empiecen
a dorar por encima. Retirar el tomate
cuando se abra su piel y el pimiento y
el ajo cuando empiecen a oscurecer.
Poner en el vaso de la batidora el
pimiento asado, una vez pelado, el
tomate y el ajo —pelado y picado-y la
nata liquida. Batir todo con la batidora.
Servir las patatas con el tomillo fresco
y con la salsa aparte.
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Sabrosas

Las patatas quedaran muy
crujientes gracias a la mezcla
de aceite y mantequilla. Para

que queden mas sabrosas,

puedes repartir hojitas de
tomillo entre las laminas de
patatas, junto a un poco
de sal y pimienta.




I Cocina

Solomillo de cordero
con finas hierbas

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS
® 500 g de solomillo de cordero ® 250 g de chalotas ® 1 diente de ajo ® tomillo fresco
® albahaca fresca @ perejil fresco ® cebollino fresco ® 1 cucharada de miel ® 1 cucharada
de mostaza suave ® 1 cucharadita de azucar ® 20 g de mantequilla ® sal y pimienta

g PASO 1

Pelar y picar muy fino el ajo.
Lavar, secar y picar las hierbas.
Poner en un bol el ajo, las hierbas
picadas, la miel y la mostaza,
y mezclar todo.

PASO 2

Precalentar el horno a 180 °C.
Salpimentar el lomo del cordero.
Embadurnarlo con la mezcla de hierbas.
Meter al horno precalentado entre 10

y 15 minutos. Retirar y dejar templar
antes de cortar.

PASO 3

Mientras se hace el cordero, pelar las
chalotas. Poner una sartén al fuego con
las chalotas, el azucar, la mantequilla y
medio vaso de agua. Dejar cocer hasta
que las chalotas queden caramelizadas.
Servir el solomillo de cordero con las
chalotas.
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El punto
de la carne

Depende de cada comensal,
pero el cordero tiene que quedar
rosado por dentro, por eso el
tiempo de horno es corto
(10-15 minutos); pero si
prefieres, puedes aumentar
5 minutos mas.
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PASO 1
Reservar unos trocitos de pifa.
Poner en un bol el resto de pina
troceada con su jugo, la leche
condensada y los yogures.
Triturar todo con la batidora.

*X.C0

PASO 2
Poner la mezcla resultante
en un cazo al fuego. Cuando
este caliente, anadir la gelatina
remojada en agua fria y
mantener removiendo hasta que
se disuelva la gelatina. Retirar.

RN
Flanecitos
de pina

PASO 3
INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS Repartir la mezcla en moldes
® 400 g de pifia en conserva ® 200 g de leche condensada individuales de silicona y dejar
® 2 yogures naturales ® 6 laminas de gelatina ® menta fresca reposar en la nevera hasta que

se endurezca. Servir decorando

PRECIO POR PERSONA: 1,20 € aprox. CALORIAS: 360 con unos trozos de pihay unas
DIFICULTAD: baja TIEMPO: 10-20 min + cuajado hOjaS de menta.
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' CASAS DECAMPO

POR LOS GRANDES DECORADORES
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) UNA CUIDADA EDICION PREMIUM PARA COLECCIONAR
300 PAGINAS [ LENAS DE EXCLUSIVOS REFUGIOS SQNADOS EN PRECIOSAS ZONAS RURALES
LA GUIA DE INSPIRACION DEFINITIVA




I Pasatiempos

AUTODEFINIDO

TOQUETEAR

SUFIJO DE
RELACION

£

QUESE.
PUEDE OIR

BRITISH
AIRWAYS

=

AVE
GALLINACEA

QUE SE
SALE DE LO
NORMAL
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v

v
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SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada
fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
contenga todos los nuimeros del 1 al 9, sin
omitir ni repetir ninguno.

* ok

IDOLATRAR,
VENERAR

ENCEN-
DIDO EN
APARATOS

GARBOSA

2
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o> " 7 6|7 4 |1
COL., AFICIO- 2 3 6 1
l&'[i NADO DEL —J-
‘ ATLETICO
| & . 47| |5|9
TIPO DE PIN-| PERCIBIR GRAN DIRIGIRSE,
PROTAGO- | “yjpp quE | SONIDOS 1 BRETANA [ ANDAR [ TIMBRES 6 911|5 4
NISTA DE
Los sALMos| SESECA | MUY AMPLIA MANIFES- z POSTALES
RAPIDO 0 EXTENSA TARSE AVERSION 3 9 5 8
| . + * + ARTIFICIOS | o * *
ENGANOSOS 5 8 1
ATIENDO,
CUSTODIO * *
TE FALTA, ESTOY
NO TIENES > + INFORMADO > 1 9 2 6 8
FEMENINO UNIDAD DE
DE MR. MEMORIA 2
SIMBOLO PRON.
L’ DEL COBRE > RELATIVO —> + 6 1 4 3
FIRMA QUE ASISTE EN
OBLIGA EL PARTO
p— } { 119 3|5
ANTIGUO LA HIJA MA-
PUEBLO DE [ > YOR DE AiDA 214181 9
ROMA (PL.)
ASEO, MUSICA DE 4 2
ABLUCION - UN FILME Bl + 8
b INDO-
ren EUMOveD 2 6| |7]18|5
Ly FORMA DE
FRAGANCIA {—b= v FORMADE | o 5|3 8 1
CON MUCHA
RAPIDEZ Ag;IESS'I'gE 3 8 6
ENSENADA | HACER QUE
’ L} suRcos | > v TIENE POCO
GENERO COGER AL ENTEN-
MUSICAL QUE HUYE DIMIENTO BINARIO
FUNDA- . .
-> MENTAL [ Y v Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
clfgmg-s cumpliendo tres simples reglas:
T | TS 1. Cada fila y cada columna debe contener la
DE CORTA_ | CALLEJERO [ DELAZ [ misma cantidad de ceros y de unos.
DIRNCION ] e, o AERE De 2. No se pueden encontrar juntas més de dos
L * T PARA + cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
e 3. Entre todas las filas y columnas no existen
FLAMANTE secuencias iguales. * %
MAYOR O
— . + PARA ES-
MENOR . BRONTE, | N 0 010 111
GRUPO RCEIS LAS BESTIAS
FAMILIAR 1
... VAZQUEZ, CRUZ QUE
PRESEN- (= INDIC’A 0 0 0 1
TADORA ADICION 0 1 1
COL., CHICA |~ RESONANCIA
ACTITUD INSTITUTO MAGNETICA > + 0 0
FINGIDA SIGLA CERVANTES .
COMERCIAL ARTICULO 0 1
Ly
v v v 1 1[1] [o] |o
EXPLORA 1 1 0
EL ESPACIO - REPOLLOS = 1 1 O 0




SOPA DE LETRAS
Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

ADOSADO CASCABELEAR CONTRATAPA ESOTERICO PATER SOTA

AFRENTOSO CENAGOSO CUALIFICAR MALETERO PIRA TALAR

AMARRONADO CILICIO DESCARRIADA MOJITO PRECLARO TARDIO

ANCA COBA DESGRACIA MOSQUETON PROVEER TORNASOL

ASONADA CoCOo DIECINUEVE ORTODOXO RELUMBRAR VISAR

CALAVERADA COJIN EDIFICAR OVALO RESISTENCIA VITICOLA

CAPITALIDAD COMISARIA ENCENDEDOR PAPARAZZI SABATINO
G OL CASCABIEILEARIBRBRALATWIRT CIRRBRDUOTEC
A I CNETS I S EROVALOMNAEA AUOAAVDO
F 2 M S OONOTEUQSOMAI CRTULD RII EN
R Z R AN XD ODDE SCARWRI ADAAEUDBUR RWUT
E A CAL AO1 C1 L I CRNJTFARI P VDMANR
N R DO SEFD S OTAOTCIRETOSENWUS I A
T AMOJ I T OO 1 CNIBLWPRWOVEEWRTEIT LI CT
O P DNTCI VEVTADADII1I L ATI1I P ACEME A
S A B ATI NOWRDWIRUUOSOGANIETGCDNARUOI P
O PR ECLARUOUOTGCUOWDTESGRA Il A E A C D A

HORIZONTAL CRUCIGRAMA

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones 1 2 38 4 5 6 7 8 9 10 11

correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.

—_
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Servir en el ejército

En Cuba, fiesta campesina
Dimension mayor

Valla hecha de palos
Afectar, corresponder

Después de la comida
Célebre, festejado

Planta del huerto

Cierta técnica pictorica
Provocar esperanzas 1

5 7 3 6 6 5 12

15 6 16 3 17 4 7 .
14 12 .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M1

10 2 ! d Horizontal 1 Formato de grabacion analdgica. Torta de maiz
venezolana. 2 Que estan al final de una serie (f.). Agente fisico

que hace visibles los objetos. 3 Nombre de letra. Natural
de Beirut (f.). 4 Funcionar un mecanismo. Abreviatura de
documento. 5 Loteria estatal. Aturdir, atolondrar. 6 Del tiempo,
pasar. Onda en el agua. 7 Sin relieves (pl.). Primero en una
8 11 12 |10 |6 11 jerarquia. 8 Prueba psicologica. Limpia, ordenada. 9 Hice caso
de un consejo. Colocar en forma de rollo.

7 9 8 13 4 Vertical 1 Arbol de origen australiano. 2 Saciada de comida.
E Entendi lo escrito. 3 Y en latin. Otro, restante. 4 Generador
2 14 2 portatil. En presencia de. 5 Tipo de monarquia propia de Oriente
Medio. 6 Grupo sanguineo. Calcular el valor de algo. 7 Un
7 restaurante. Punto cardinal que indica el sudoeste. 8 Indivisible
por dos. Producto cosmético. 9 Plebiscitario. 10 Secrecién de
una herida. Rapida, agil. 11 Sazonar con cierta especia.
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I Pasatiempos

CRUZADA

4LETRAS: PAIS
CASI PALE
CATE POLI
CHAL TOMA
CLIP TOUR
CLUB UPAR
CREP UREA
CROL

CUPE 5 LETRAS:
EDAD COGER
ELFO HEROE
ERGO IRANI
FUET KURDO
INRI NANDU
LANA ORUJO
LOMA PEAJE
NATO SOLEA
OJEN

6 LETRAS: DONCELLA
ACCION EPISODIO
CLOSET ESCENICO
GASOIL

HOCICO 9 LETRAS:
IMBUIR CAUCASICO
INOPIA

PRECOZ 12 LETRAS:
ROTULA CRONOMETRICO
SERRAR

7 LETRAS:
PORTENO
RETOCAR

8 LETRAS:
AZUCARAR
DISCULPA

TECTONIC

Los bloques se rellenan del 1 a 5. Los de dos
casillas con 1y 2, los de trescon 1, 2 y 3, etc.
No se repiten niimeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

* %
4| |a
5 3 2
4
4 3 5
2|5 4 1 2
4
5 2
112 4
* K
3 4 1 3
1
4
113
2
1 2 1
3 3
4 1
3 2 34
BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
3. Entre todas las filas y columnas no existen

secuencias iguales. s
1 0/0
0 0 1
0 1 0 0
1
1 0
1 1
0 1
0 1
1 0
0 0 111




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estdn
desordenadas. El nimero de letras de cada solucion esta entre paréntesis.
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Horizontal 1 Grito colectivo (6). 2 Accion injusta (6). 3 Delito comercial (6).

4 Receptor de emisoras (5). 5 Col., Edgar o Edward (2). 6 Prision (6). 7 Embelleci,
decoré (4). 8 Abreviatura de siguiente (3). 9 Producir danos (6). 10 Barrio
sevillano (6). 11 Resolver una dificultad (7). 12 Peticién urgente (3). 13 Estado

al norte de California (6). 14 Anudas los cordones (4). 15 Sequedad (6). 16 Tecla
de encendido (2). 17 Onomatopeya del toro (2). 18 Afeccion contagiosa (8).

19 Miembro de una sociedad (f.) (8). 20 Bufanda de plumas (3). 21 Acometer
con violencia (6). 22 Derogar, cancelar (6). 23 Persona que vive solitaria (7).

24 Dilatacion de una vena (5). 25 Sombrero de ala ancha (6). 26 Sollozar (6).

27 Protagonizé Gigante (4). 28 Universo (6). 29 Tela sobrante (5). 30 Hortaliza
crucifera (3). 31 Parte del cuerpo humano (4). 32 51, en nimeros romanos (2).
33 Insecto amarillo con fajas (6). 34 Opinion razonada y argumentada (5).
Vertical 1 Puesta de huevas (6). 2 Periodos historicos extensos (4). 3 Tarea

del cineasta (5). 4 Cédigo de Madrid (3). 5 Nombre inglés de varon (6). 6 Ata
una caja con cuerdas (3). 7 Organismo idéntico (4). 8 Color amarillo claro (5).

9 Instituto Cajal (2). 10 Asuntos, materias (5). 11 Sufijo de la 2.* conjugacion (2).
12 Companero (6). 13 Col., entrenador deportivo (6). 14 Cuarto para dormir (6).
15 Dinastia musulmana (6). 16 Cierta italiana (6). 17 Registrar, enumerar (6).

18 Otorgué, regalé (2). 19 Inscrita a una colectividad (8). 20 La que evita un
dafo (7). 21 Adjetivo posesivo plural (3). 22 La que abusa de su poder (6).

23 Rodapié (6). 24 Conceder, dar (7). 25 Vivan (4). 26 Anade real (6). 27 Alumno
militar (6). 28 Lugar para los astados (5). 29 Fecha (3). 30 Fianza (4). 31 Susto (6).
32 Peces de los estanques (6). 33 Simbolo del cloro (2). 34 Mezquino, astuto (8).
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CAJA DE LETRAS

Averigua la palabra misteriosa
descartando las letras que se
repiten.
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Si te ha gustado esta
seleccion de juegos, no te
los pierdas, estos y
muchos més, jcada mes
en tu quiosco, en la
amplia gama de revistas
de pasatiempos i e
Megastar! iSeguro que te Diversion sin fin
van a encantar! www.megastarediciones.es
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" Tras unos meses sobre , ﬁhﬁ ‘elfgzllando

¢ regresa en plena f&?ﬁa;cpn nuevo discoy

. “El Origen?, y decididb aldejar atras polemicas
\ S pasadas para afrqﬁar sus 50.anos conilusion.
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o tiene reparos en con-
fesar que los tltimos
meses han sido com-

plicados para él, pero Manu
Tenorio ha trabajado mucho
para dejar esa crispacion atras.
El sevillano llegd a nuestra en-
trevista con una alegria conta-
giosa y muy ilusionado con la
acogida que esta teniendo su
nuevo disco, “El Origen”, un
album donde recoge cancio-
nes que le han marcado y que
las canta ahora a su manera.
En el plano personal, Manu
sigue feliz junto a Silvia Casas
y su hijo Pedro, que han sido
su refugio en las buenas, pero
sobre todo en las malas.

-¢Tienes ganas de salir de
gira de nuevo?

-Mucho, lo mas bonito de
esta profesion es el contacto
con el publico. A mi me en-
canta la vida del musico, de
estar viajando con la banda y
de hacer pifia con ellos.

-Serd una manera tam-
bién de empezar de cero.

-Mira, lo que verdadera-
mente me esta ayudando
es levantarme a las seis de la
mafana, tomarme un café
doble, coger la mochila e
irme al gimnasio. Esa sacudi-
da mafanera es ahora lo que
mejor me sienta.

-Menuda paliza. ;Y lo ha-
ces todos los dias?

-Si, pero te confieso que lle-
vo haciéndolo dos semanas
(risas), jespérate al invierno!
Pero estoy convencido de
seguir porque he llegado a la
conclusion de que me viene
mejor que cualquier pastilla.

-Es que has pasado unara-
cha muy dificil...

-Si, no te voy a mentir. He
tenido un desgaste fisico,
animico y personal impor-
tante, brutal. El afio pasado
fue duro, pero he conseguido
dar un giro de 180 grados, y
con eso me quedo.

“He tenido
un desgaste
fisico, animico
y personal
brutal, pero he
conseguido
un giro de
180 grados”

¢ cuello .
e Adoﬁcmﬁrrii_ngmez;
89 €; pantal6n vaduero

ao.-.

Dutti, 89,95 €.

! A la izquierda, el €antante
luce una camiseta

| “blanca de Cos;39 €,y
una cazadora beige de

Scalpers, 1’b9 €.
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“Tener TDAH
es como tener
-un-Ferrari
con frenos de
bicicleta. Solo
hay que-saber
pilotario”
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P -Hace unas semanas tuvis-
te el juicio con tu “inquioku-
pa”. (¢En qué punto esta este
asunto?

-Estamos esperando los
resultados, pero es un tema
que no quiero volver a tocar.
No me ha ayudado lo mas
minimo hacerlo publico.

-¢Sientes que fue un error?

-Si. A muchos medios de
comunicacion no les interesa
la verdad, solo el ruido. Se ha
distorsionado mucho la noti-
cia. Ahora estoy en otra etapa
Yy quiero seguir asi.

“Lolita es muy
amiga miay
de mi mujer.
A cualquier
tonto no se le
puede dar un
micréfono”

-Tampoco ayudaria que
se hablara de un antiguo ro-
mance con Lolita, algo que
ambos habéis negado. ;Has
hablado con ella?

-Por supuesto que la llamé.
Es muy amiga mia y de mi
mujer. Nos descojonabamos.
Sies que a cualquier tonto no
se le puede poner un micré-
fono delante.

-¢Quién ha sido tu sostén
en esta racha complicada
que dices haber vivido?

-Siempre mi familia. Mi
mujer es la primera que me
ha motivado para dar el cam-
bio, que me animoé a pedir
ayuda y me ayudo a recono-
cer que habia un problema.

-No ha debido de ser facil
para ella tampoco.

-Silvia ha estado a mi lado
siempre, trabajando conmigo
y tiene un empuje increible.
Yo soy un intenso y eso ella
lo gestiona bien.

-Parece muy tranquila.



-iQué va! De tranquila no
tiene nada. Es un tia muy
nerviosa y activa, y ese ca-
racter me ha empujado a mi
para arriba muchas veces.
Los artistas somos muy da-
dos ala frustracion y ella sabe
llevarme bien.

-¢Y cémo has conseguido
plantar cara a esa frustra-
cién de la que hablas?

-La madurez ayuda, pero
también los psiquiatras y los
psicologos. Ahora me en-
cuentro en un momento fan-
tastico, precisamente porque
hemos trabajado en ello.

-Hace meses confesaste
que sufres Trastorno de défi-
cit de atencion e hiperactivi-
dad (TDAH). ;Cémo influy6
en tu vida ese diagnéstico?

-Para mi ha sido capital
porque cuando consigues
poner nombre a lo que te
pasa, es un alivio. Ahora en-
tiendo por qué soy tan apa-
sionado, tan sensible, tan
obsesivo, tan despistado, en
fin... Vas colocando las cosas.
Te digo una cosa, no hay que
verlo como algo negativo, el
30% de los CEO de las em-
presas mas importantes a
nivel mundial tienen TDAH,
ipor algo seréa!

-Cuéntanos como influye
entudiaadia.

-Como dice un psiquiatra
americano, tener TDAH es
como tener un Ferrari con
frenos de bicicleta (risas). Yo
le digo a mi hijo, jel Ferrari ya
lo tenemos, cojones! Ahora
solo hay que saber pilotarlo.

-Ta hijo Pedro ya tie-
ne once anos. ;Apunta
maneras?

-A él le gusta la musica y
tiene mucha sensibilidad,
pero no creo que vaya por
ahi cuando sea mayor. Lo
malo de esta profesion es
que el talento muchas ve-
ces no va acomparfiado del
reconocimiento.

le gustala

_musicay

€ro no creo
que vaya




Gente con estilo

-¢Qué tipo de padre eres?

-Intento ser un padre pre-
sente. De los que estan cerca,
no de los que estan encima.
Un hijo no necesita que le
comprendas, que le aconse-
jes, lo que necesita es que es-
tés, eso es lo importante.

-Acabas de cumplir 50
anos, ;has notado la temida
crisis vital?

-Hombre, cumplir 50 afios
es un zamarreo importante.
Como dice un amigo mio, ya
le hemos dado la vuelta a la
pata de jamén (risas). Lo im-
portante es encontrarte bien
Y en eso estoy.

-¢Y como te planteas
tu futuro?

-Si mantengo este estado
animico en el que estoy, jme
veo compitiendo en Férmu-
la Unol! (risas). Yo cuento con
seguir cantando y creo, fija-
te, que todavia no ha salido
a relucir mi mejor version.
También me planteo aceptar
nuevos retos, salir de mi zona
de confort.

-Por ejemplo, ;te ve-
rias participando en
“Supervivientes”?

-Imposible. Si yo paso
hambre, termino matando
a alguien y comiéndomelo.
Acabaria en la carcel. Ade-
mas, me parece un reality
insalubre, con unas prue-
bas fisicas tremendas, no se
puede jugar con la salud de
las personas.

-Sabiendo lo que sabes
ahora, ;volverias a entrar en
“Operacion Triunfo™?

-En aquella edicién, por
supuesto que si. Pero es im-
portante tener los pies en el
suelo, dejar las expectativas
a un lado porque entrar no
te garantiza nada. También
hay que saber que existen
muchas maneras de vivir de
la musica, no es necesario lle-
nar estadios, triunfar como

L
r

* Manujviste un
poloBurdeos de
Massimo Dutti, S

;’ 9,95/€,y
pantalon’chino

' de Adolfo

‘Dominguez, 79,€.

Aitana para ser feliz. Para mj,
estar bien en familia es ahora
lo més importante.

“Sifueraa
‘Supervivientes’
terminaria
matando
a alguien
para
comérmelo”

-Tu matrimonio con Sil-
via, es para toda la vida?

-iEso tendrias que pregun-
tarselo a ella! Lo cierto es que
a dia de hoy, junto a Raphael
y Natalia Figueroa, somos de
los matrimonios mas longe-
vos del panorama musical.

-¢Cual es vuestro secreto?

-Yo creo que darle a la rela-
cién la importancia que tie-
ne. El matrimonio no es de
usar y tirar, hay que trabajar
para solucionar los proble-
mas y no cortar por lo sano.
El amor no funciona como
Amazon.

-{Qué crees que es lo que
mas le gusta de ti?

-Yo creo que el tesén y la
constancia son mis mayores
virtudes. Aunque el proble-
ma es que nunca sé cuando
dejar de ser cabezon (risas).

Maria Larrocha

Fotos: Fernando Roi
Ayudante de foto: Sara Guillén
Estilismo: Maria Pulido
Magquillaje y peluqueria:
Javier Reyes

Agradecimientos:

Hotel Emperador

C/ Gran Via, 53, Madrid
Teléfono 915 472 800



/ = §) Mi belleza al descubierto

¢ Soy coqueto... Gel de ducha de

s Me gusta cuidarme, BeauTerra 1L, 8,99 €.
lo confieso, me gusta

: verme bien. Y mas
g ahora cuando acabo /

de pasar de década.
En el gimnasio... ' Leche ulira

’ Empiezo con cardio hidratante

GEL DOUCHE :
SURGRAS

corporal de
Topicrem,
18,15 €.

y luego termino

con gjercicios de
musculacion. Tengo
delicada la espalda
y necesito que esté
fuerte para no tener
problemas.

Cuido mi
alimentacion...
Somos lo que
€COMemos y No me Champu
puedo permitir comer fortificante
cualquier cosa. ; de

No salgo de e BeauTerra,
casa sin... oo A 14,50 €.
Las llaves y el movil. Lo ! BeauT"
demas, si se me olvida,
siempre tiene remedio.

ULTRA

TOPICREM

TOPICREM

SHAMPOOING
. SOIN

Gel Hidratante
lluminador Hydra+ de
Topicrem, 21,30 €.

CITA EN...

La produccién de Manu Tenorio
se realizé en el Hotel Emperador
de Madrid, todo un clasico de la
capital. Ademas de su situacion
privilegiada, en plena Gran Via,
el establecimiento cuenta con
todas las comodidades y con
una terraza con piscina que ya
es un “must” entre los famosos.
Descubrelo.
emperadorhotel.com



CAYETANO
| Y CANALES
. RIVERA

el abrazo

que
demuestra
su buena
relacion

A pesar de que Fran
no se habla con su
primo, su hermano

si demostro el
carino que le tiene.

ayetano ya anuncié en no-
viembre que se retira de

las plazas a finales de 2025,
pero antes de cortarse la coleta,
quiso torear por Ultima vez en Za-
hara de los Atunes, Cadiz. Lo hizo
para rendir homenaje a su padre
cuando se cumplen los 40 afios de
su muerte. El ex de Eva Gonzalez
comparti6 plaza con su primo, Ca-
nales Rivera, con el que se fundid
en un emotivo abrazo, un gesto
que dejo claro que larelacion entre
ambos sigue siendo muy estrecha.
Nada que ver con los sentimientos
que alberga su hermano Fran, que
no mantiene ningln contacto con
su primo. Cayetano, incluso, brin-
do un toro a Teresa Rivera, su tia

“CUANDO UNO y madre de Canales. “Me he emo-
HABLA MAL cionado con mi nifio Cayetano. El
DE TI...” J festival ha estado maravilloso”, de-
El diestro fue invitado a la v claré esta tltima.
corrida, pero no quiso iry A Los hermanos Rivera también se
asegurd: "A ver, 630 65 una gy — habifan distanciado en los ultimos
cosa que se inventaron
mi primo y mi hermano”. "2 meses, pero con la llegada de Ni-
Y confirm6 que no tiene colas, el hijo recién nacido de Fran,
contacto con Canales: han vuelto a estrechar lazos. Dias
Cuando uno va a hablar :
mal de ti a television se te antes de la corrida, Cayetano fue
pasan las ganas de tener a visitar al pequefio y a sus padres
relacion”. .
en su casa de Sevilla.
Agencia




Paloma San Basilio present6 su novela
“Uxoa, el secreto del valle”. Pedro Piqueras
firmo6 “Cuando ya nada es urgente”.

Cristina

o Pedroche
_’i espera un
nino para

CRISTINA PEDROCHE
“Estoy cansada,

Maximo

su libro “Paris
despertaba
tarde”.

1 pasado 23 de abril, la Ciudad
ECondal celebré su Sant Jordi

con muchas caras conocidas
dispuestas a firmar ejemplares. Cris-
tina Pedroche piso la feria embara-
zada de seis meses y con su libro
“Gracias al miedo”. Los reporteros le
preguntaron sobre su crisis con Da-

pero rellena de amor”

Huerta, con g Embarazada de seis meses, la presentadora
cambié Madrid por Barcelona para firmar su libro.

biz Mufioz y ella contestd sin nom-
brar al chef: “Estoy cansada y gordi-
ta, pero muy bien, rellena de amor,
feliz”. Ademas, también firmaron
libros Maximo Huerta, la gran Palo-
ma San Basilio o el periodista Pedro
Piqueras, entre otros.

Agencias

este verano.



La cara de
Irene lo dice
todo: esta
feliz junto a
su chico y su
familia politica.
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Sin parar de REIR 3

La hija de la Infanta
y Su novio se partian
de risa ante la atenta

mirada de una muy
embarazada Teresa

Urquijo.

URDANGARIN
viaje a Malaga
j junto a la familia
de su novio

La hija pequefia de la infanta Cristina y su chico
Juan Urquijo celebraron en la ciudad andaluza
el cumpleanos del alcalde de Madrid.

1 pasado 17 de abril, José
ELuis Martinez-Almeida
cumplié 50 primaveras y
decidi6 escaparse a Malaga para
disfrutar de la Semana Santa jun-

to a su familia politica. El Alcalde
de Madrid cont6 con la compa-

fifa de sus suegros, Beatriz y Lu-
cas, de su mujer Teresa Urquijo,
feliz en la recta final de su emba-
razo y de su cufiado Juan, que no
dudd en compartir este viaje jun-
to a Irene Urdangarin, su pareja
desde hace meses.




Irene con su novio
Juan, su cunada
Teresay el alcalde
de Madrid, José Luis
Martinez- Almeida.

FUE EN VERANO DE 2023 CUANDO
SE EMPEZO A RUMOREAR SOBRE LA
RELACION ENTRE IRENE Y JUAN

p De vuelta a Madrid, en la

estacion del AVE, la hija pe-
quefia de la infanta Cristina
demostrd sentirse muy a
gusto junto a la familia de su
chico. Estuvo especialmente
carifiosa con su ‘cufiada’ Te-
resa Urquijo, con la que bro-
meb antes de coger el tren.
Result6 curioso ver a toda la
familia acercarse a la tipica
tienda de chuches para co-
ger provisiones para el viaje.

Ya en la capital, José Luis y
Teresa recibieron una bonita
sorpresa por parte de los Bom-

beros de la Comunidad de Ma-
drid, que les regalaron un body
en color amarillo y un peluche
para su futuro bebé.

Antes fueron amigos
Irene (19) y Juan (26) se co-
nocen desde nifios por sus
familias, pero no fue hasta el
verano de 2023 cuando se
empez6 a rumorear que eran
mas que amigos. Recorde-
mos que fue la prima de Irene,
Victoria de Marichalar, quien
ejerci6 de Celestina.

Agencias

. Teresa e Irene se
mostraron muy
complices durante
todo el viaje. A la
dcha., comprando
chuches para el
trayecto.
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Regalo de BOMBEROS

A su llegada a la capital, los
bomberos de la Comunidad
de Madrid les entregaron un
body amarillo y un peluche.

Ik n--




De izda. a dcha.: Laura Sanchez, ;
Jaydy Michel, Nieves Alvarez
y Martina Klein. e 3
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REUNION
DE TOPS

en un festival
de belleza de la
revista ELLE

~ Laura Sanchez, Jaydy Michel, Nieves
Alvarez y Martina Klein han participado en el
ELLE x Lactourea Skin Festival 2025, donde
nos han contados todos sus secretos para
tener una piel sana y de pasarela.

eunién de tops en el
centro de Madrid. Y
todo gracias a la revis-

ta ELLE, que organiz6 el Elle
Lactourea Skin Festival 2025,
un evento de belleza al que no
quiso faltar nadie. Entre todas
las caras conocidas destacaron
Laura Sanchez, que ejercid de
maestra de ceremonias, Jaydy
Michel, Nieves Alvarez y Mar-
tina Klein, que nos dieron to-
dos sus trucos y consejos para
lucir una piel sana y radiante.
Fue en el madrilefio Palacio
de Neptuno donde las tops
coincidieron en confesar que
para hidratar su piel conflan
en la leche corporal repara-
dora de Lactourea. “Me cuido
siempre. No soy de las perso-
nas que se empieza a cuidar
porque llega la operacion biki-
ni. Para mi forma parte de mi
dia a dia, es mi estilo de vida y
me gusta hacerlo, mimarme,
pero no tengo ningun tipo ni
de mania ni de exceso. Ejer-
cicio, comer bien, llevar una
vida un poco equilibrada den-
tro de lo que esta sociedad y
este tipo de estilo de vida nos
permite, y también cuidar la
mente”, comentaba Nieves
Alvarez. Martina Klein, que
tiene familia numerosa desde

que decidi6 compartir su vida
con Alex Corretja, nos hablo
de la necesidad de cuidarse
ella misma pero también de
proteger a su “prole”: “El dia a
dia nos reseca mucho la piel y
ademas a partir de cierta edad
y en ciertas ciudades, mas
porque el aire es muy seco. La
necesidad de mantener la piel
hidratada constantemente y
de forma facil y familiar es im-
portante. Hay marcas que te

Nieves Alvarez:
“Para mi
cuidarme

forma parte
de mi estilo
de vida”

ayudan a cuidar de tu familia
y de ti también”, decia. Tam-
bién hablamos con Jaydy Mi-
chel: “Con la edad te vas dando
cuenta de lo importante que
es cuidarse por dentro y por
fuera, pero la piel es el 6rgano
mas importante del cuerpo.
Ahora que he estado de vaca-
ciones y he tomado el sol, 1o
noto mucho mas”, nos dijo.
DM/Fotos: Guillermo Jiménez
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La delegacion espanola presenté sus respetos al Papa
antés del funeral. Estaba'presidida por los Reyes,
y jun_fo dellos las dos viceprésidentas, Maria Jesus
Monter0'y Yolanda Diaz; el ministro de Presidencia,
Félix Bolanos; el lider del PP, Alberto'Nuiiez Feij6o;
y la embajadora en la Santa Sede, Isabel Celaa.
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FELIPE Y LETIZIA
dan el ultimo adios
al papa Francisco

Los Reyes presentaron sus respetos al féretro
del Pontifice antes de sumarse a la misa funeral en la
Plaza de San Pedro del Vaticano. Una multitudinaria
ceremonia convertida en una cumbre mundial e histérica,
a la que seguira un cénclave que a partir del 7 de mayo
elegira al sucesor del Santo Padre.

BT N EETIN

ey ¥y

oAy, g




orge Mario Bergoglio,

un hombre que aboga-

ba por la sencillez y la
humildad y la entrega a los
mas desfavorecidos, tuvo un
funeral solemne, apotedsico e
historico en el Vaticano, en la
mafiana del 26 de abril, cinco
dias después de su muerte, a
causa de un ictus fulminan-
te, como se supo después. Un
adi6s costeado por un bene-
factor anénimo, que reunié a
los més altos mandatarios y
alos fieles, que le despidieron
en la Plaza de San Pedro del
Vaticano. Ahora, la maquina-

La ceremonia fue presidida por el
cardenal decano Giovanni Battista Re,
aqui ante el féretro de Francisco,
con el Evangelio encima.

ria de la iglesia catolica esta
en marcha para elegir a su su-
cesor en un cénclave que se
celebrara en la Capilla Sixtina
a partir del 7 de mayo, y en el
que participaran 133 cardena-
les, 5 de ellos espatioles.
Antes de llegar a ese punto,
al mundo le toco decir adits a
Francisco. Unas 250.000 per-
sonas desfilaron por su capi-
lla ardiente durante tres dias
en la basilica de San Pedro, y
mas de 400.000 asistieron a la
misa y al cortejo finebre pos-
terior, hasta la basilica de San-
ta Maria la Mayor, donde fue

enterrado aras de suelo, como
era su deseo, con una sencilla
lapida que reza “Franciscus”,
Francisco en latin.

El Papa de los pobres, el de
las periferias, se despidi6 de
este mundo terrenal a lo gran-
de, con un funeral en cuya
primera linea estuvieron los
representantes de 160 dele-
gaciones extranjeras, medio
centenar de jefes de Estado
de gobierno, y entre ellos una
decena de monarcas, como
nuestros reyes Felipe y Leti-
zia, que encabezaron la dele-
gacion espafiola.

Casa Real \
distribuy6 esta |
foto de los
Reyes charlando
con el principe
de Gales.
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Melania Trump,
‘que ‘ese 26 de abril
cumplia 55 anos,
saludé a Letiziay
Felipe nada mas
llegar, ante la mirada
del presidente de
Estonia, Alar Karis.
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Felipe y Matilde de Bélgica
también se saludaron
’y con nuestros monarcas. >
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Felipe Vl y
Dona Letizia

tras presen
sus respetos
al Papae

incorporandose
a la misa
funeral.

LA REALEZA
MUNDIAL
BRINDO

SU ULTIMO
HOMENAJE
AL PAPA DE
LOS POBRES

p Dorna Letizia ofrecidé una

leccién de saber estar. De rigu-
roso luto y con mantilla, lucia
ademas un broche con la per-
la Peregrina, perteneciente a
las joyas de pasar, pendientes
de perlas australianas de An-
sorena y un discreto bolso de
Carolina Herrera. Durante un
momento de la misa, ella y
Felipe VI se pusieron gafas de
sol, lo que gener¢ cierta polé-
mica. La Casa Real tuvo que
emitir un comunicado acla-
rando que fue una indicacién
del Vaticano, que aconsejaba
su empleo ante la exposicion
directa al sol unas horas sin
posibilidad de movimiento.

En cualquier caso, los Reyes
fueron discretos y elegantes,
saludando a sus “vecinos” de
asiento, como el presidente de
EE.UU. Donald Trump, que in-
apropiadamente vestido con
un traje azul, habia manteni-
do minutos antes un encuen-
tro histérico con su homoélogo
ucraniano Volodimir Zelenski,
dentro de la basilica. Al esta-
dounidense le acompafiaba
su esposa Melania.



Enrique y
Teresa de
Luxemburgo. -
"De ella se ha
dicho.que,
aunque iba de
luto, le falto
solemnidad.

Alberto y Charlene de Ménaco tampoco faltaron.
Son catélicos como nuestros Reyes, los belgas
o los Grandes Duques de Luxemburgo.

Haakon y
Mette-Marit
de Noruega.

: Abajo, los reyes
Carlos Gustavo
y Silvia de

Suecia.

A la ceremonia acudieron solos la reina Mary de Dinamarca, pues el rey
Federico estaba de viaje en Japdn, y el principe Guillermo de Inglaterra,
que fue sin Kate Middleton.




El féretro fue

portado por

los sediarios
pontificios ique
son laicosaFue
despedido con =
el aplauso de
unos y el maximo
respeto de todos.

ADEMAS DE LOS “ROYALS”, DESTACO
LA PRESENCIA DEL PRESIDENTE

Uno de los momentos mas
emotivos fue cuando nues-
tros monarcas compartieron
un gesto de afecto al besarse
en la mejilla en el momen-
to de “darse la paz”. Y hubo
tiempo para conversar con
otros “royals” como Mary de
Dinamarca, que asistio sin el
rey Federico por estar de viaje
en Japon; Felipe y Matilde Bél-
gica, a la que se critico por lle-
var un choker de diamantes
y perlas; o el principe Guiller-
mo de Inglaterra, que como
Trump iba inapropiadamente
con traje azul, y fue sin su mu-
jer Kate Middleton; los reyes
Carlos y Camila habian visita-
do dias antes al Pontifice.

DE EE. UU. DONALD TRUMP

Representando a otras casas
reales, situadas por orden alfa-
bético en francés, estuvieron
Alberto y Charlene de Mo-
naco, Carlos Gustavo y Silvia
de Suecia, Haakon y Mette-
Marit de Noruega, Enrique y
Maria Teresa de Luxemburgo,
y Abdala y Rania de Jordania.
Y se extrafid a Guillermo y
Maéaxima (catélica y argenti-
na como Francisco) de Paises
Bajos, que ese 26 de abril cele-
braban el Dia del Rey.

En cualquier caso, toda la
atencioén estaba centrada en
el féretro del Papa, un sencillo
atatd de madera revestido de
zinc, sobre el que descansaba
el Evangelio y ante el que ofi-

ci6 la ceremonia el cardenal
decano Giovanni Battista Re.
Finalizada la misa exequial,
y ante el aplauso de unos y
el maximo respeto de todos,
Francisco regreso a la basilica
y desde alli abandono el Vati-
cano rumbo a Santa Maria la
Mayor. Fue un ultimo reco-
rrido por las calles de Roma,
Coliseo incluido, con el ataud
acomodado en un papamoévil.
Hasta llegar a su basilica pre-
ferida, donde le esperaban un
grupo de pobres, necesitados,
prostitutas y transexuales, asi
como miles de fieles y turistas
que ya pueden visitar su tum-
ba. Una sencilla y austera la-
pida de marmol de Liguria, la
region italiana de donde pro-
venian sus abuelos, situada en
un lateral. RIP.
© CasadeS. M. el Rey y Agencias

—
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Los-Reyes, con gafas
*ﬁﬂ'ﬂlﬁacién -
del Vaticano para
L prevenira exposiciont 8
al sol. En el mismo|
banco, Trump y su
s €sposa, Melania.
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Eva Longoria,
feliz con su
Platino de
Honor.
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Kate del Castillo
\ .~ ydijo estar Karla Sofia Gascén se Paz Vega volvié Eduard
g*éntus'iasmadaﬁe quejo de estar envuelta a lucir sus gafas Fernandez llegé
" reencontrarse siempre en polémicas: XXL, que ya se han acompanado de

convertido en su

| .4 con sus amigos
sena de identidad.

”.f; espanoles.

“A cada cosa que hago
le dan la vuelta”.

su hija Greta, su
debilidad.

e

n 2024 la gala se celebro
en la Riviera Maya, pero
este afio tocaba en Ma-

drid. El domingo 27 de abril,
el Palacio Municipal de IFE-

MA despleg6 su alfombra roja
EVA LONGORIA =
dones del cine iberoamerica-
no. La pelicula brasilefia “Atun

: [ ]
s estoy aqui” fue la gran triunfa-
o STty rl a e n a dora de la noche al lograr los

premios a la Mejor Pelicula

) - L de Ficcién, Mejor Direccion
et e I c I O n e os (Walter Salles) y Mejor Inter-
pretacion Femenina (Fernan-

] | da Torres).
Premios Platino g
Platino al Mejor Guién por
“La Infiltrada” y Eduard Fer-

La estrella de Hollywood fue homenajeada por toda nandez, que este arlo arrasa
en cada gala, volviod a llevarse

su carrera y reivindico el trabajo de las mujeres hispanas. |EEEEERPYIH.
Ademas, Eduard Fernandez se llevé el premio al Mejor “Marco”. Uno de los momen-
Actor por “Marco”. tazos de la noche fue el que
protagoniz6 Eva Longoria,

que recogié de manos de

Soffa Vergara su Platino de
Honor.




MAR SAURA, ESPECTACULAR, HA
RODADO CON SANTIAGO SEGURA
“PADRE NO HAY MAS QUE UNO 4”

“Te mereces este premio
y ese marido (Pepe Bastén)
tan divino que tienes. Yo fui
a Hollywood queriendo ser
Eva Longoria y eso que ella es
mucho menor que yo. Eres lo
maximo”, exclamo Vergara.

La homenajeada, con un pre-
cioso vestido de Zuhair Murad,
pidi6 perdén por su acento y
emociond a todos los presen-
tes con un discurso de lo mas
reivindicativo: “Los latinos so-
mos mas trabajadores, mas
apasionados, mas humanos,
somos gente buena. Hoy el
mundo mas que nunca necesi-
ta eso, gente buena. Desde que
empecé mi carrera en 1998 he
tenido el suefio de representar
con orgullo mis raices y honrar
en particular a las mujeres his-
panas. Juntas somos grandes y

poderosas’, gritd entusiasmada.
Ana Rujas y Carolina Yuste
eligieron el blanco, y Ursula
Corber¢ brilld con un precio-
so vestido amarillo de seda
de Prada. Y ojo: el collar de
Cartier que luci6, una pieza
formada por 556 diamantes y
valorado en 246.000 euros.

Los
presentadores
fueron los
actores Aislinn
Derbez y Asier
Etxeandia

Juana Acosta llegd sola y
confirmd su ruptura con Pablo
Garcfa-Andrade: “Una cuando
se separa no esta feliz”.

Agencias

Esta SOLTERA

Juana Acosta, de Dior, confirmé
su ruptura con Pablo Garcia-
Andrade tras afio y medio juntos.
“Ahi estoy...”, confeso la actriz.

Mar Saura,
de Alexander
Vauthier'Couture
y joyaside
TiﬁanM Co.

Miguel Angel
Silvestre sigue
feliz junto a
Rebeca Toribio.

8.
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Esta semana

MARIO VAQUERIZO

INAUGURA UNA SALA DE ENSAYO
QUE LLEVA SU NOMBRE EN MADRID

No ha estado exento de criticas, pero finalmente Mario Vaquerizo
ha inaugurado en el centro cultural Galileo de Madrid una sala
de ensayo con su hombre. Lo ha hecho de la mano del alcalde

de Madrid, José Luis Martinez-Almeida. “Yo estoy feliz y voy alla
donde me premian. Estoy muy orgulloso del reconocimiento”.

= = '!ﬂ

| Salac
M aric

LYDIA LOZANO

ROTA TRAS LA MUERTE
DE SU MADRE

La periodista no atraviesa un buen mo-
mento. Su madre, Sol Hernandez, fallecio
el pasado 22 de abril a los 95 afios. En el
momento de la pérdida, Lydia se encon-

traba en Barcelona en la Feria del Libro.
Al regresar a Madrid fue directa al tanato-

rio de Tres Cantos.

LA REINA SOFiIA

. REAPARECE
- TRAS LA MUERTE
k| DEL PAPA

Tras el fallecimiento del
| Papa Francisco, el rey Feli-
| pe, lareina Letizia y lareina

Sofia acudieron a la sede
de la Nunciatura Apostolica
de Madrid para firmar en el
libro de condolencias. Dias
después los Reyes viajarian
a Roma para darle el ultimo

adids al pontifice, cita a la
que no acudi6 la emérita.




LIDIA TORRENT

“LAS COSAS ENTRE JAIME
Y YO ESTAN BIEN”

Tras su sonada crisis, parece que la presen-
tadora y el modelo han superado el bache.
Eso confeso Lidia durante la gala de los
Premios Platino: “Las cosas entre Jaime y
yo estan bien. En seis afios de relacion hay
veces que estas mas cerca y otras mas
lejos. Ha pasado y si seguimos muchos afos
mas, seguira pasando.” Tienen una hija en
comun, Elsa, de un afio.

LEONOR

' DA EL PESAME
8  ALAFAMILIA
~ DE VARGAS LLOSA |

Nada mas atracar en el Puer-
to de El Callao, en Per, la
5 princesa Leonor recibio a la
| esposa de Vargas Llosa, Patri-
4 cia, y dos de sus hijos, Gon-
| zalo y Morgana, para darles el
pésame tras su fallecimiento
) de manera personal. Solo falto
Alvaro, que se encontraba
indispuesto.
ey et i O Sl M

|

VIAJE RELAMPAGO AfSANXENXO
TRAS LAS DEMANDAS

Cinco dias después de su llegada a Sanxenxo, Juan
Carlos ha puesto fin a su primera estancia.en Espana
en este 2025. Esta visita la ha realizado.después de que
se supiera que ha emprendido acciones legales contra
Miguel' Angel Revilla y Corinna Larsen. En Galicia, ademas
de estar con amigos, recibio la visita de la infanta Elena.




SIGNO
DE LA

seMaNA / CAPRICORNIO

22-12 al 20-1

Salud: Gracias a la influencia positiva de Marte estas
en un buen momento en el que derrochas fuerza, animo
y buena salud. Disfruta de tu tiempo libre y si tienes la
oportunidad de hacer una escapada, no lo dudes.

Amor: El Cinco de Copas me indica que vas a recibir
una grata sorpresa si has dado carpetazo a una relacién
duradera. Vas a conocer a alguien que va a llamar tu
atencioén. Aunque al principio vas a querer ir despacio, la
Luna se empeiia en que la pasién no falte entre vosotros.

Fortuna: Puede haber malas noticias en el terreno
laboral. No te preocupes, porque todo se va a arreglar.
Tu economia va a seguir fluyendo positivamente. Esta

semana eldos y el azul te daran suerte.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva

ARIES
21-3 al 20-4

Salud: La luz de la Luna te
alumbra y vas a estar llena
de vitalidad y las fuerzas
necesarias para contagiar a
tu familia. No debes exce-
derte a la hora de hacer
gjercicio, ya que podrias
lesionarte.

Amor: Tienes poca pacien-
cia'y en ocasiones llevas al
limite las discusiones con la
persona que esta a tu lado.
Cuida tu vocabulario para
no ofenderla, porque esto
le hace dafno. Si no tienes
pareja, esta semana no
debes esforzarte por ligar.
Fortuna: No esperes que
tu familia te saque las casta-
fas del fuego si tienes algun
problema econdémico. Tienes
que empezar a ser un pPoco
mas previsor y no derrochar
el dinero segun llega a tus
cuentas bancarias.

GEMINIS
21-5 al 21-6

Salud: Si sientes dolor
muscular en la espalda, un
masaje te ira muy bien. No

debes hacer esfuerzos ni
coger cosas con demasia-
do peso, asi evitaras males
mayores.
Amor: Segun me indica el
Dos de Copas, esta sema-
navas a vivir un romance
inesperado. Solamente sera
una aventura, pero te va a
hacer mucha ilusion y te va
a levantar el animo, que lo
tenias por los suelos. Debes
vivirlo como una aventura y
no hacer planes de futuro.
Fortuna: Vas a sentir un
poco de agobio en el traba-
jo, pero gracias a tu facul-
tad para resolver todos los
problemas que se te ponen
por delante, vas a superar-
lo. Esta semana el tres y el
blanco te van a dar suerte.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: Estos ultimos dias
te has pasado la dieta a la
torera y te esta afectando
al sistema digestivo. Tienes
que ponerte las pilas y
seguir un control en las
comidas. Ademas, no debes
olvidar hacer ejercicio.
Amor: Gracias a la influen-
cia positiva de Mercurio
estas en un momento muy
especial con tu pareja. Los
dos tenéis mucha ilusion
en lo vuestro. Lo Unico que
tienes que hacer es disfrutar
de cada momento. Si no
tienes pareja, esta semana
tendras una cita a ciegas.
Déjate llevar.
Fortuna: Desde hace
tiempo levantas envidia en
tu entorno laboral. Por esto
puedes tener una traicion
en tu trabajo de alguien de
quien no te esperabas, per-
manece alerta.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: Durante estos dias
vas a sentir las piernas can-
sadas. Es debido a la mala
circulacion. Te recomendaria
que des largos paseos para
aliviarte. Animicamente te
vas a sentir muy bien.
Amor: El Tres de Espadas
me indica que debido a tus
COmMpromisos sociales vas a
discutir mucho con tu pare-
ja. Debes organizarte y dar a
esa persona que tienes a tu
lado el espacio que se mere-
ce en tu agenda. También
veo en las cartas que vas a
tener un problema con un
familiar mayor que tu y te va
a costar solucionarlo.
Fortuna: No te prives de
desplegar tu creatividad e
intenta sacar adelante el
proyecto con el que suenas
desde hace tiempo, te ira
genial. Los astros te apoyan
en este tema.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: Estas pensando en
hacerte un cambio de ima-

gen. Debes asesorarte bien.

Segun me indica la carta del

Uno de Copas, va a ser todo

un éxito. Tu estado de animo

va a ser muy bueno durante
estos dias.

Amor: La falta de confianza
en tu pareja estéa haciendo
que la relacidon empiece a
tener problemas serios. Si
no tienes pareja, durante el

fin de semana vas a encon-

trarte con una persona muy
especial del pasado.
Fortuna: Gracias a la
influencia positiva de
Mercurio en el signo de
Escorpio vas a tener una
oferta laboral que podras
compaginar con el trabajo
que ya tienes. Esto hara que
tu economia mejore notable-
mente. El nueve y el verde te
van a dar mucha suerte.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Debido a los cam-
bios de temperatura cogeras
un pequeno resfriado, que
vas a superar sin problemas
y pronto. Tienes un orga-
nismo fuerte y tu estado
de animo va a ser bastante
bueno.

Amor: Sigues queriendo
llevar siempre la razén en
las discusiones con tu pare-
ja. Ademas, aprovechas la
minima tonteria para crear
una pelea. Esto va a afectar
seriamente a vuestra relacion
si no tomais medidas al res-
pecto. Si no tienes pareja,
olvidate de encontrar por el
momento a esa persona que
robe tu corazon.
Fortuna: El Seis de Copas
me indica que vas a tener
muy buena suerte en una
entrevista de trabajo. Debes
ir vestido con alguna prenda
de color blanco.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: Vas a sufrir molestias
digestivas a consecuencia
del descontrol alimenticio

que llevas Ultimamente.
Debes poner de tu parte y
organizarte mejor las comi-
das vy, sobre todo, controlar-
te si cenas fuera de casa. Tu
estado animico sera bueno.
Amor: Si llevas tiempo sin
pareja, el Cuatro de Copas
me indica que vas a conocer
a alguien muy interesante.
Quizas en un viaje con tus
amigos. Si tienes pareja,
debes ser mas comunicativa

CON esa persona que ocupa
tu corazdn, ya que en las

Ultimas semanas has estado

un poco distante.

Fortuna: Si tienes un nego-

cio familiar, vais a tener que

hacer una drastica reduccion

de plantilla, esto os llevara a

fuertes discusiones.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: Revisa tu circulacion
sanguinea y vigila si tienes
varices u hormigueo en las

piernas. Andar te puede
venir muy bien. Tu estado de
animo puede estar por los
suelos a finales de semana.
Amor: Mirar con ilusion
al futuro es lo que debes
hacer, porque el amor esta

a punto de llamar a tu puer-
ta de nuevo. Gracias a la
influencia positiva de Venus
vas a entrar en una etapa

muy favorable en cuestiones

amorosas. Aunque no lo
creas, el amor se encuentra
muy cerca de ti.
Fortuna: Marte y Jupiter
te van a beneficiar para
encontrar trabajo si hace
tiempo que te falta. Tienes
muchisimas ganas de volver
al mercado laboral y tener
responsabilidades.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Debido a tus com-
promisos sociales vas a
tener que asistir a comidas
y cenas fuera de casa, y te
va a resultar muy dificil llevar
buenos habitos alimenticios.
Debes tener muchisimo
cuidado, sobre todo con las
comidas grasas.
Amor: Aungue tengas
pareja estable desde hace
tiempo, el Tres de Copas
me indica que vas a tener
una semana complicada en
el terreno amoroso. No te
puedo especificar el motivo.
Si no tienes pareja, vas a
sentirte atraido por alguien
que ya tiene su corazéon
ocupado.
Fortuna: Tienes a los
astros a tu favor para que
te salgan nuevos proyectos
profesionales. Solo es cues-
tion de tiempo que recibas el
reconocimiento de tus jefes.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Tienes que llevar un
orden en las comidas y asi
podras controlar tus diges-
tiones. Tu estado de animo
va a ser bueno y vas a
querer estar rodeado de tus
amigos y seres queridos.
Amor: Si tienes pareja,
segun el Uno de Espadas
vas a discutir con ella debido
a terceras personas. Si tu
corazoén no esta ocupado,
gracias a la influencia de
Jupiter vas a reencontrarte
con alguien del pasado que
fue muy importante para ti.
Debes ser cordial y estar
preparado para lo que te
puedas encontrar.
Fortuna: Si no tienes tra-
bajo, te van a llegar dos
buenas oportunidades.
Tienes que estudiarlas y
analizarlas, ya que las dos te
convienen. El uno y el verde
te daran suerte.

PEOR
SIGNO
DE LA

Rocio Carrasco

TAURO

21-4 al 20-5

SEMANA

Salud: Si tienes molestias en la boca, no debes dejar de
visitar al dentista. Ademas, debes tener cuidado con los
rinones, si coges mucho peso te puedes hacer dano.

Amor: Eres una persona demasiado confiada. A veces
juzgas muy deprisa a la gente que aparece en tu vida
y esto te lleva a confundirte en ocasiones. Segin me
indican las cartas, ahora mas que nunca tienes que tener
los ojos bien abiertos. Si tienes pareja, Jupiter va a hacer
que tengais una discusion.

Fortuna: Debes evitar que se te vayan acumulado
los pagos o recibos, ya que segin me indica la carta
del Cuatro de Bastos puedes tener problemas para
afrontarlos y te puedes llevar una sorpresa desagradable.

Numerologia

Para saber qué nimero somos, tendremos que sumar
todos los nimeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:
1+2+1+0+14+9+9+5= 28; 2+8=
10; 1+0= 1. El resultado es el
1, por lo que éste sera nuestro
nimero natal.

Vas a tener suerte
en un examen

o entrevista de
trabajo.

Vas a arreglar
un problema con
una amistad del
pasado.

Vas a tener una
cita a ciegas.
La pasiéon esta

asegurada.
Un amigo cercano Intenta no
te va a pedir un pelearte con
gran favor. tu pareja.

Es hora de que
pienses en ti.
Valérate mas.

Organiza un viaje
con tus amigos.
Te vas a divertir

mucho.

Tus problemas
econoémicos se
van a arreglar.

Es buen
momento para
cambiar de casa.




opIino

or angel antonio herrera

a Oreja de Van Gogh tiene y no tiene solista, porque un dia crece la no-

vedad de que vuelve Amaia Montero y al dia siguiente crece la novedad

de que no, o no aun, con lo que los fans viven en un vilo y el futuro es un
pasado sin movimiento. Ella no dice nada, los colegas de La Oreja tampoco,
pero si ha dicho algo Cayetana Guillén-Cuervo, que aseguraba que su amiga
sera la cantante en breve. Pero luego se ha arrepentido, porque se movié muy
alegre, desde la ingenuidad y la ilusién, y asi hemos vuelto al sitio del que
igual nunca hemos salido: no hay nada seguro, a propésito de Amaia. Hasta
les han colocado a los hermanos de Estopa el dilema de la eleccion entre ella
y Leire Martinez, en una entrevista de la tele, y han salido como han podido,
porque a ellos les gustan las dos, y alla cada cual con sus jaleos. Lo Unico que
va quedandonos claro es que Amaia levanta devocién de multitudes, y que ya
ha vuelto muchas veces, pero sin volver. Entre la realidad y el deseo estamos.
Como en tantas otras cosas de la vida.

— e W

Amaia Montero se habria enfadado con Cayetana Guillén-Cuervo
después de que asegurara que volvia con La Oreja de Van Gogh.
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COSMOPOLITAN
Oh My Bag

15 PRODUCTOS “TOP’ IMPRESCINDIBLES

LLEVATELA POR SOLO 99 €
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VALORADA EN - ‘ 1 *
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CONSIGUE AQUI TU ‘OH MY BAG'
Ademads de estos productos ‘premium’, recibiras
tres nimeros de la revista Cosmopolitan.
Promocion vdlida sélo para Peninsula y Baleares.




Preparacion

1. Marina los calamares con el zumo
de naranja y de limon, jengibre, sal
y pimienta durante 15 minutos.

2. Cocina los calamares en la Air Fryer
a 190 °C durante 10 minutos.

3. Reduce el marinado en una sartén

Ingredientes
hasta espesar.

1. 450 g de calamar troceado Dia
Mari Marinera

2. Zumo de una naranja

3. Zumo de medio limon

4.1 cucharadita de jengibre molido
Dia Vegecampo

5. Sal y pimienta

6. Ajo en polvo

4. Sirve |los calamares con la salsa
reducida.

5. Decora con rodajas de naranja
y limoén, perejil, menta y a disfrutar.

_DESCUBRE
MAS RECETAS
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